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- Dzien dobry, jak to sie stalo, ze uczy Pan w naszej Szkole?

%
& Dzieni dobry! Gdyby mi kto$ powiedziat, gdy konczylem Gimnazjum w Kakolewie, ze wrocg
e & tutaj w innej roli, w roli nauczyciela, to bym nigdy nie uwierzyt. Przed rozpoczgciem III roku
" studi6éw na wroclawskiej Akademii Wychowania Fizycznego musiatem odby¢ praktyke
f':pedagogicznq. Uznatem, ze uczy¢ w szkole, do ktorej sam chodzilem, bgdzie Swietnym
\? ¢ - ‘przezyciem i na pewno ogromnym do$wiadczeniem. I tak to jestem.

- Wiemy, ze jest Pan mlociarzem. Czy trenuje Pan jeszcze jakies inne dyscypliny sportu?
=

Jesli chee sie by¢ najlepszym w danej dyscyplinie, to trzeba si¢ skupi¢ tylko na tym jednym.
Tusaj nie ma potsrodkow. Jest jedna dyscyplina, do ktorej zawsze chetnie wracam, ktéra
\‘Eﬂtr_egowaiem prawie 7 lat, jest to tenis stotowy. Gdy tylko jest okazja i czas pozwala, nie

& od‘r‘rlawiam gry. Jak to si¢ mowi, stara mito$¢ nie rdzewieje.

- Czy rzut mlotem to trudna dyscyplina sportu?

= "_?I@a; to niesamowicie trudny i ciezki sport. Technika rzutu mtotem jest bardzo skomplikowana

trzeba wielu lat, by doj$¢ do perfekc;ji i klasy mistrzowskiej. Trenuj¢ rzut mtotem dopiero
pic;é lat, a to bardzo krotko, wiele jeszcze przede mng. Trzeba mie¢ w sobie mndstwo
determinacji, by osiggna¢ mistrzostwo, ja na szczescie ja mam i bed¢ robi¢ wszystko, by
spetni¢ swoje marzenia.

- Ile czasu Pan poswigca na trening?

Na trening i ja, i mdj Trener poswigcamy bardzo wiele czasu. Tygodniowo wychodzi ok. 8-9
%& jednostek treningowych. Zaliczajg si¢ w to oczywiscie treningi rzutowe, sitownia, ktora jest
bardzo wazna, bym to ja rzucal mlotem, a nie mtot mng. Poza tym treningi sprawnosciowe
w sali wraz z technikg. Do tego oczywiscie dochodzg zgrupowania w trakcie przygotowan
do sezonu. Na nich wykonujemy najwiecej pracy, bo na zgrupowaniu 14-dniowym jesteSmy
w stanie zrobi¢ ok. 28-30 jednostek treningowych, zalezy od okresu przygotowawczego.

- Jakie to jest uczucie bic¢ rekordy?

To niesamowite uczucie, gdy godziny spedzone na rzutni, tysigce oddanych rzutdéw, setki ton
przerzucanych kilograméw na sitowni procentujg. W koncu jedzie si¢ na te najwazniejsze
zawody i czuje sig, ze jest sie¢ mocnym i wychodzac z kota styszy sie glos sedziego
oznajmiajacy najlepszy wynik w zyciu. To uczucie nie do opisania.



- Co Pana zachecito do trenowania rzutu mlotem?

Zaczetlo sie to wszystko od pchnigcia kulg na boisku szkolnym w Kakolewie na lekcji
wychowania fizycznego. Nastepny etap to zawody migdzyszkolne, tam zauwazyla mnie moja
pierwsza Trenerka, ktora mnie zaprosita na trening i tak si¢ zacze¢ta wspaniata przygoda.

W klubie dwie dziewczyny trenowaly rzut miotem, bardzo mi si¢ spodobala ta konkurencja

i chcialem do nich dolgczyé. Pézniej juz tylko staralem si¢ im doréwna¢ na rzutni.

- Co daje Panu uprawianie sportu?

Przede wszystkim uczucie robienia czego$, co si¢ kocha. Ksztattuje moj charakter, silng wolg
i che¢ bycia codziennie lepszym. Wiadomo, s3 wady i zalety uprawiania zawodowego sportu.
Ale jesli si¢ kocha, to si¢ robi, tych wad si¢ az tak bardzo nie zauwaza.

- Jakie ma Pan plany na przyszios¢? Zamierza Pan by¢é nauczycielem wychowania
fizycznego?

Przyszlo$¢ wiaze ze sportem. Poki mi zdrowie bedzie dopisywato, chee sig rozwijac, nadal -
trenowa¢ rzut mlotem i czerpaé z tego jak najwigcej radosci. Nauczyciel wychowania;: {}w ¢
fizycznego? Jasne, ze tak. Praktyka pokazata mi, ze zarazanie innych sportem jest \
satysfakcjonujace, ale na ten moment stawiam wszystko na mojg kariere jako sportowiec.

- Czy to prawda, e chcial Pan od dziecka zostac ;olnierzem? A }
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Moze nie od dziecka, ale tak, myslatem nad tym. Chcialem p6js$¢ na studia w Akademii Q"

Wojsk Ladowych, cho¢ p6t roku przed rozpoczgciem rekrutacji zdiagnozowano u mnie!

cukrzyce 1 stopnia, ktéra mnie skreslata. Nie przeszedtbym badan lekarskich i plany trzeba ‘ R
bylo zmienié. ;

- Jakie jest Pana sportowe marzenie? o 0%

Sa marzenia i cele, ktére ustalam na nadchodzacy sezon. W tym roku wszystkie moje cele

i marzenie spelnilem, stojac na podium Mistrzostw Polski. Tych marzefi jest naprawde sporo,
ale jest jedno najwieksze, ktérego nie moge si¢ doczekaé, i licze, ze je kiedys zrealizujg. By¢
Olimpijczykiem, startowaé na Igrzyskach Olimpijskich z orzetkiem na piersi i reprezentowac .

4““ %;,2

Zdarzaja sie, jak u kazdego. Zycie sportowca nie jest ustane rozami. Trenlngl na ktérych nic g o= L

nie wychodzi, kontuzje, ktore doskwieraja. Ale to jest przejSciowy etap. Wtedy poznaje si¢ *

prawdziwy charakter sportowca. Bo nie wazne ile razy upadniesz, liczy sig to, ile razy po tym

wstaniesz, zaczniesz pracowac i rozwijac si¢ dalej. . : vi; b §
g, =¥

nasz kraj.

- Czy miat Pan kiedys chwile zwqtpienia?

- Jak wspomina Pan Szkole w Kqkolewie? - W% : LY 4 §

Bardzo dobrze, wszystkich nauczycieli, to, czego si¢ tutaj nauczylem, samorzad uczniowski, ﬁ}:
w ktorym petnitem role zastepcy przewodniczacego, znajomosci, ktére trwajg po dzien '
dzisiejszy i bedg trwac na pewno jeszcze dtugo. Sg to bardzo mite wspomnienia, do ktérych 1

-




zawsze chetnie wracam i mysle, ze wraca¢ bedg. Teraz tworzg kolejne wspomnienia i tez
na pewno zapadna w mojej pamieci na dtugi czas.

- Jakie sq Pana najwigksze osiggniecia w dotychczasowej karierze?

Wszystkie na dobrg sprawe sa z tego sezonu. Przede wszystkim, z czego jestem najbardzie;j
dumny, to Wicemistrzostwo Polski zdobyte w Suwatkach. Jestem tegorocznym brgzowym
medalista Akademickich Mistrzostw Polski w Bielsku-Bialej oraz przekroczenie granicy 60
metréw. M6j aktualny rekord zyciowy wynosi 62,98 m i mam nadziejg, ze w przyszlym roku
bedzie on zaktualizowany.

- Czy chcialby Pan cos przekazac uczniom od siebie?

Serdecznie Was zachecam do uprawiania sportu lub jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej. Jest
to bardzo wazne, by prowadzi¢ zdrowy styl zycia, zwlaszcza w tych czasach. Byto mi bardzo
milo odpowiadaé na Wasze pytania, poniewaz byt to moj pierwszy wywiad w zyciu i mam
nadzieje, ze nie ostatni. Takze zycz¢ Wam oraz sobie tego, ze gdy bedziecie oglada¢

w telewizji transmisje z Igrzysk Olimpijskich w rzucie mtotem, spojrzycie na ekran
telewizora, zauwazycie mnie, zawolacie rodzicow i powiecie: ,,Miatem z tym Panem WF!”

- Pieknie dziekujemy za poswigcony nam czas i Zyczymy wielu sukcesow!
Serdecznie dzigkuje i do zobaczenia!

Wywiad przeprowadzili Piotr Kaczmarek i Gracjan Pawlowski.
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PAZDZIERNIK — MIESIACEM BIBLIOTEKI SZKOLNE. e

Uczniowie klas I-1V, korzystajgc z pomocy Pan i Rodzicéw, napisali barc?;o" a0 ;@_
wierszyki o ksigzkach, czytaniu, pracy biblioteki. Prezentujemy tylko niektore z nj
wszystkie mozecie zobaczy¢ i przeczytac, odwiedzajgc wystawe na szkolnym
korytarzu. Warto skorzysta¢ z zapisanych tam rad! Warto czytaé!

Ksigzke kazdy wypozycza

Cho¢ mam tylko siedem lat,
w bibliotece w naszej Szkole. fanem k51qzek jestem, to fakt.
Kazdy chetnie jg przeczyta Czyﬁam pisze, obserwuje,

z rodzicami przy swoim stole. tak fan ksiazek postepuje.

Wiktor la

’* - Albert Ib :

|

Biblioteka, moi mili, Gdy wieczorem jest juz ciemno,

wolng chwile wam umili. ksigzke sobie czytam.
Ksigzka nasza, pigkna sprawa Czyta¢ ksigzki kazdy moze
i nauka, i zabawa. zawsze i o kazdej porze.

- Danuta lla A Kalina llb

W naszej bibliotece jest ksigzek wiele,
. kazda z nich moze zostaé

Twoim Przyjacielem.

Wypozyczy¢ je mozesz, kiedy chcesz
1 swoja wiedze zglebiac tez.

Biblioteke w Szkole mamy,
ksiazki z niej wypozyczamy.
Chetnie w domu je czytamy,
duza frajde z tego mamy.
Nowe rzeczy poznajemy
1 madrzejsi si¢ stajemy.

*“-Marla IIIa—

J’h »

M‘f

W bibliotece sq ksigzeczki dla chtopczyka i dzieweczki.
Wesofe ilustracje sig¢ usmiechajg,

do wspdlnej przygody zapraszajg.

Pani bibliotekarka chetnie ci pomoze,
nawet w najtrudniejszym wyborze.

Do czytania zapros rodzinke

| na przygode z ksigzkg cho¢ przez godzinke.




LEKTUROWE PROPOZYCJE NA JESIENNE WIECZORY

DLA CZYTELNIKOW

MLODSZYCH

NIECO STARSZYCH

AUTOR: Lukasz Wierzbicki

AUTOR: Joanna Nadin

TYTUL: Afryka Kazika

TYTUL: Trafiona, zatopiona

Nie tylko Sienkiewicz po Afryce
podrozowal...

Ksigzka jest fascynujaca historig kilku lat
zycia poznaniaka, Kazimierza Nowaka,
ktéry przemierzyt znaczne polacie Afryki
na rowerze!

Jak to mozliwe? - zapytacie. - Przeciez

w Afryce sg lwy, krokodyle, weze, ..

Ano s3 i bohater ksigzki miat mozliwos¢
spotka¢ te zwierzgta na trasie swej
wedrowki. Poradzit sobie, przetrwat

i zdrowy wroécit do domu, do rodziny.
Udato mu sig, bo bo byt niesamowitym
cztowiekiem, a swoja dobrocia, zyczliwoscia
i uSmiechem zjednywat sobie rdzennych
mieszkancow Czarnego Kontynentu.

Niezwyly cztowiek, niezwkle przygody,
niezwkle miejsca oraz pigkne kolorowe
stronice. Juz trzymanie tej ksigzki w rekach
jest przyjemnosmq, ktora mmnozy sn; w

Zycie uczy: nie narzekaj, zawsze szukaj
dobrych stron.

Bohaterka powiesci jest nastolatka, ktorej
mama awansowala spolecznie i po studiach,
znalaziszy dobra pracg w kiancelarii
prawniczej, mogta wyprowadzic si¢ z ubo-
giego domu rodzinnego do dzielnicy zamo-
znych, a p6Zniej zapisa¢ corke do elitarne;j
prywatnej szkoty. Niestey, los bywa okrutny,
a choroba moze dotkng¢ kazdego. Tak stato
sie tez w domu Ashy. Nagly brak pienigdzy
zmusil mame bohaterki do powrotu w dawne
miejsce i wystanie corki do szkoty
publicznej. Publicznej znaczy gorszej? Czy
typ szkoty decyduje o zachowaniu uczni6éw i
mozliwo$ciach zdobywania wiedzy? Czy
decyduje o postawach uczniéw? I dlaczego
Asha stala sie nagle "innym" czlowiekiem?
Jaki wplyw na zycie cztowieka ma otoczenie
i w jaki sposob dobiera¢ sobie znajomych,
przyjaciot? Czy Asha wygra czy przegra
swoje nastoletnie zycie? Akcja powiesci
trzyma w napieciu i nie pozwala przerwac
czytania, bo czytelnik natre¢tnie mysli:
Dlaczego ona to robi? Kiedy zrozumie?
Kiedy do niej dotrze, Ze tak nie nalezy?
A potem nastqpi punkt kulminacyjny' 4




WIESCI Z BIBLIOTECZNYCH POLEK

Wstyd sie przyznaé, ale nie bytam w petni swiadoma, jakie skarby znajdujq si¢ w naszej
bibliotece. Skarby, czyli bardzo ciekawe, warosciowe ksiqzki. Wystarczy podej$¢ do potek,
by znalezé si¢ w zaczarowanych $wiatach wykreowanych przez autoréw beletrystyki
dzieciecej i mlodziezowej. Ale poza powiesciami, opowiadaniami, basniami ... sq ksiqzki
popularno — naukowe, ktore w ciekawy, nawet humorystyczny sposob ttumaczq sprawy
zawile. Jest np. dzieto Stanistawa Kowala pt. "Rozmaitosci matematyczne "wydane w 1985
roku, z ktérego zaczerpnetam ponizszq anegdotke. Przeczytajcie!

Krytycy wypraw morskich Krzysztofa Kolumba wytykali mu, ze podejmuje si¢ przedsig-
wzigcia, ktore nie moze zakonficzy¢ si¢ sukcesem, bo jezeli Ziemia jest kula, to statki beda
musialy wptyng¢ na wodna gére, co jest zadaniem niewykonalnym.

Gdy Kolumb wrécit z wyprawy, podczas ktérej "odkryt" Ameryke (nie do kofica o tym
wiedzac), jego oponenci orzekli, ze wiasciwie nie dokonat niczego nadzwyczajnego, bo
przeciez kazdy moglby doptyna¢ do nowego ladu i potem swym wyczynem si¢ chelpic.
Rozdrazniony tym lekcewazeniem podréznik poprosit, by podano $wieze jajko i zwroécil si¢
do krytykantow:

- Kto z was podejmie sie postawi¢ to jajko pionowo na stole?

Wszyscy po kolei prébowali, ale bez rezultatu. Wowczas Kolumb wziat jajko, uderzyt nim
o blat stolu i w ten sposob postawit je pionowo.

- Tak to i ja umiem zrobi¢ — pogardliwie odezwat si¢ jeden z najzagorzalszch przeciwnikow
Kolumba.

- Wiec czemus nie zrobit, jak miate$ mozliwos¢?

WNIOSEK
Rozwigzanie kaidej trudnosci wydaje sie tatwe, gdy zostalo juz dokonane przez kogos
innego.

SPROBUJCIE ROZWIAZAC EAMIGLOWKE, BEDACA TAKIM "JAJKIEM
KOLUMBA"

Boki tréjkgta ABC majq diugosci: 18, 23 i 41 cm, a boki tréjkata DEF: 25,33,58 cm.
Ktéry z tréjkqtéw ma wigksze pole powierzchni?

CZY WIEDZIELISCIE, ZE:

- Wyobrazmy sobie, ze jednoczesnie méwi sto tysi¢cy ludzi.
Gdyby energie wytwarzanych przy tym fal glosowych

zamieni¢ na energie elektryczna, okazaloby sig, ze jest ona

tak mala, Ze starczytaby ledwie do zapalenia zar6wmki
kieszonkowej latarki. Moc réwnoczesnej rozmowy

wszystkich ludzi na Ziemi odpowiada mocy silnika samochodu.
Nic zatem dziwnego, ze sama mowa niewiele mozna zdziafac...

- Archimedes najwyzej cenit swoje dzieto "O kuli i walcu"
Legenda méwi, ze nakazat przed Smiercig, ) o
aby na jego nagrobku wyryto kulg z opisanym na niej walcem.® |
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WARTO PRZECZYTAC! W KT0 TV WeBdDZ )
NIE WYJD2IE
Brandon Mull ,,Basniobor” MEZMIENIONY.

NIEVPRAWNIONYM WSTEP
NZBRONONY PO KARA
OBROCENIA W KAMIEN

Gdzie podzialy sie wrdzki,

chochliki, olbrzymy i zte czarownice?

Ukrywaja si¢ w Basnioborze -

i
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w jednej z ostatnich przystani
yprawdziwej magii.
Czarodziejskiej? Oczywiscie.
Ekscytujacej? Jasne.

Bezpiecznej? Coz, wlasciwie wregez przeciwnie.

Zapraszamy do poznania historii Kendry i Setha,
ktorzy spedzaja wakacje u dziadka

- straznika niezwyklej krainy, Basnioboru.
Dzieci wcale nie zamierzajg stucha¢ dziadka,
ktéry zabrania im zbliza¢ si¢ do lasu.

‘Nie wiedzg, ze famigc zakaz, uwolnig sily zla,
ktoérym bedzie trzeba stawic czolo.

Co bedg musieli zrobié, by uratowa¢ rodzing, Basniobor, a moze nawet caly swiat?

Fise Rys. “Tulbia CRudzimska



WARTO PRZECZYTAC!

Agata Romaniuk ,,Kocia Szajka i zagadka zniknig¢cia Sledzi”

W cieszynskim ratuszu szykuje si¢ uroczysty bankiet,
ktorego atrakcja majg by¢ stynne w calym miescie kanapeczki ze $ledziem.
Tymczasem w sklepie rybnym przy ulicy Gl¢bokiej dochodzi do wlamania.
Wszystkie §ledzie znikaja. ..

Do akcji niezwlocznie wkraczaja komisarz Ludwik Psota

i policjantka Walerka Koczy. Sprawa nie jest prosta.

Pomoéc moze tylko Kocia Szajka, ktorg dowodzi sam Komandos,

byly oficer kocich oddziatoéw specjalnych.

Czy uda im si¢ znalez¢ ztodzieja i uratowaé przyjecie w ratuszu?
i : N



DZIADY I HALLOWEEN

.Ciemno wszedzie, glucho wszedzie, co to bedzie, co to bedzie?”
.Dziady cz. IT", A. Mickiewicz

Dziady wywodza sie z przedchrzescijanskich obrzedow stowianskich, w ktorych
chodzito o nawigzanie kontaktu ze zmartymi. Jesienia organizowano je w noc

z 31 pazdziernika na 1 listopada. Swiat zywych i umartych miat wtedy sie

ze sobg przenikaé, a zmarli powraca¢ do swych domostw. ,,Dziad” oznaczat
bezimiennego przodka. Zyjacy przygotowywali zmartym miejsce do ogrzania
sie, kapieli, a ogien wskazywat droge duszom wedrujacym do swoich domow,
ale tez chronit przed
demonami. Przodkow
karmiono miodem, kasza,
jajkami, kutig, pojono
wodka.

Ucztowano w domach
albo przy mogitach
zmartych. Potrawy
przeznaczone

dla dziadéw zrzucano
na posadzke lub gréb. Aby ustrzec sie przed ztowroga obecnoscig ztych
duchoéw, zostawiano im dary. Mialy one przebtagac zjawy, by zostawity dom
w spokoju. Do ochrony przed nieprzyjaznymi duszami uzywano masek
wykonanych z drewna, ktore rozstawiano przed domami lub w oknach. Obrzed
obchodzenia Dziadow stat sie inspiracjg do napisania przez Adama Mickiewicza
II czesci utworu o tym samym tytule. Halloween to zwyczaj obchodzony 31
pazdziernika, najhuczniej $wietowany w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie. Symbolem sa dynie z wydrazonymi oczami i zgbami,
strachy, duchy, czarownice i kosciotrupy, maskarady. Popularne sg
takze wypowiadane stowa: ,,cukierek albo psikus”. Doktadna geneza Halloween

nie jest znana, jednakze istniejg teorie, iz poczatku zwyczaju nalezy dopatrywac
sie w celtyckim, poganskim $wiecie Samhain. Podobnie jak podczas Dziaddw,
dokonywano wtedy rozrachunku zywych z umartymi — przywotywano duchy

i zegnano sie z nimi, odstraszano demony. Jak widzicie zabawy halloweenowe,

maja wiele wspdlnego z wierzeniami Stowian i organizowaniem dziadow.




-’ t 11 paZdziernika uczniowie klas siédmych i dsmych obejrzeli w Szkole

K%f - spektakl iTeatru Telewizji pt. ,Rutka”. Oto wraZenia, jakie wywarta

B4y 7 o ha nich sztuka.

‘ X 4 i// - Dtugo wyczekiwane wakacje nie dla wszystkich zapowiadaly si¢ szalone
: f #_irpetne przygod. Na pewno nie dla dziesigcioletniej Zosi - mieszkanki f.odzi.

%1 ;f?’ Jej mama wyjechata i zapowiadato sig¢, ze predko nie wroci. Na domiar ztego

1 sprawowac¢ opieke nad dziewczynka miata ciocia Rdza - osoba ekscentryczna,

niezbyt lubiana przez mtoda bohaterke. Zosia nie podejrzewata nawet, ze mimo

wszystko przezyje niesamowita, wakacyjna przygode. Pozna Rutke, ktora stanie

si¢ jej najlepsza przyjaciotka.

Spektakl okazat sie bardzo interesujacy, aktorzy staneli na wysokosci zadania,

,J perfekcyjnie oddali uczucia i mysli bohateréw. Nietuzinkowe kostiumy

, i scenografia podtrzymywaty nastrdj grozy i tajemniczosci, ktore towarzyszyty

_ podczas catego spektaklu. Widowisko dostarcza wielu niesamowitych wrazen,

/7, przenosi do czasow Il wojny $wiatowej, cho¢ nie jest to pokazane wprost. Widz

4? musi posiadac¢ cho¢ odrobine wiedzy historycznej, aby odczyta¢ ukryty przekaz.

'/ Spektakl idealnie oddal mojg wizje zagubionego, samotnego dziecka w czasie

4 v ., germanizacji, nalotow — realiow Il wojny swiatowej. Chetnie obejrzatabym

: go jeszcze raz.

Zuzanna Stachowiak, k1. V1lic

Dhugo wyczekiwane wakacje nie dla wszystkich zapowiadaja sie szalone
i pelne przygod. Na pewno nie dla dziesiecioletniej Zosi. Matka dziewczynki
zmuszona byta wyjecha¢ na okres calych wakacji w celach zawodowych.
Na domiar ztego sprawowac opieke nad dziewczynka miata ciocia R6za — osoba
ekscentryczna, niezbyt lubiana przez mtoda bohaterke. Zosia nie podejrzewa
W nawet, ze mimo wszystko przezyje niesamowita, wakacyjng przygode. Pozna
¥ Rutke — tajemniczg panienke o rudych wiosach. Prawdopodobnie jest
4% ona duchem, wspomnieniem, ktére odwiedza gtéwng bohaterke oraz zabiera
V' ja w odlegly przesztosc, czasy Il wojny $wiatowej. Rodzice Rutki przepadli
bez sladu.
Spektakl jest wierng adaptacja ksiazki Joanny Fabickiej pod tym samym
tytutem. Oryginalna sceneria, ciekawe kostiumy oraz znakomity dobor aktorow
—tak w kilku stowach mozna okresli¢ ,,Rutke”. Widowisko nie zostato
pozbawione elementéw humorystycznych. Wspotczesne przedstawienie
tragicznych wydarzen z historii naktania do przemyslen. Spektakl nawiazuje
tez do wartosci przyjazni i naktania do pokonywania stabosci, legkow.
4 Skierowany jest do szerokiej publicznosci, takze dla mtodszych widzow - nie
~ pozostawia ciezaru wojny na ich psychice. Przedstawienie bardzo przypadio




Grata Thunberg -
aktywistka na rzecz
$rodowiska

Czy znacie te dziewczyne?

To 18-letnia aktywistka
klimatyczna. W sierpniu 2018
rozpoczeta protest

pod budynkiem szwedzkiego
parlamentu przeciwko zmianom
klimatu wynikajacym z dziatalnosci
cztowieka. Tego dnia nie poszta
do szkoty i rozpoczeta Strajk
Szkolny Dla Klimatu. Co piatek
opuszcza zajgcia i protestuje

‘Ai'

pod szwedzkim parlamentem, by zwroci¢ uwage politykow

na zmiany klimatyczne.

Do protestow sktonity ja pozary laséw i fala gwattownego ocieplenia. Greta
protestowata takze w Londynie i pod siedziba Parlamentu Europejskiego

w Brukseli. Przemawiata do najwazniejszych politykow $wiata w siedzibie
Organizacji Narodéw Zjednoczonych w Nowym Jorku. Jej dzialalno$¢ 1 odwaga
doprowadzity do tego, ze byta
kandydatka do Pokojowe;j
Nagrody Nobla.

Inicjatorka Mtodziezowego
Strajku Klimatycznego.

U Grety, w wieku dziecigcym,
rozpoznano zespol Aspergera,
ADHD oraz mutyzm wybiorczy.
Nie powstrzymato to jednak
nastolatki od dazenia do celu,
nierownej walki o nasza planete.

W 2019 zostata nazwana
Cztowiekiem Roku tygodnika ,,Time”. W pazdzierniku 2019

na jej czes¢ nazwano nowo opisany gatunek chrzaszcza Nelloptodes gretae.
W 2020 gatunek $limaka - Craspedotropis gretathunbergae, a takze rodzaj
pajakéw - Thunberga oraz jeden z jego gatunkéw, Thunberga greta.




,Gesundheit ist doch das Wichtigste - Zdrowie jest najwazniejsze”

Drodzy Uczniowie!

Zdrowe nawyki wcale nie oznaczaja nudy, a racjonalne podejscie do odzywiania moze by¢ zabawg -
takie nastawienie bedzie nam towarzyszy¢ w ciggu calego roku szkolnego na tamach DO-NOS-u
i lekcjach jezyka niemieckiego w zwigzku z realizacja projektu tematycznego ,,Gesundheit ist doch
das Wichtigste - Zdrowie jest najwazniejsze”. Kazdy artykut w DO-NOS-ie begdzie miat na celu
poszerzenie stownictwa zwigzanego ze zdrowiem, natomiast w ramach czgsci praktycznej projektu
wykonacie na lekcjach plakaty obejmujace nastgpujace tematy: Piramida zdrowego zywienia -
Lebensmittelpyramide, 10 zasad zdrowego odzywiania - 10 Regeln der gesunden Erndhrung,
Choroby i ich objawy - Die Krankheiten und ihre Syptome. Tradycyjne niemieckie dania - Deutsche
Traditionsgerichte, Zdrowy styl zycia - Gesunder Lebensstil.

Hastem przewodnim niniejszej czesci leksykalnej projektu jest wyraz niezmiernie popularny w dobie

pandemii koronawirusa czyli die Impfung — szczepienie.

Zatem przeciwko czemu mozemy si¢ szczepic?

die Tuberkulose — gruzlica

die Gelbsucht — zéttaczka

die Masern — odra

die Windpocken — ospa wietrzna
der Mumps — §winka

die Roteln — rozyczka

der Keuchhusten — krztusiec
die Diphtherie — btonica

der Tetanus — tezec

die Grippe — grypa

das Coronavirus — koronawirus

Kto moze wykonaé szczepienie?

der Arzt — lekarz

die Krankenschwester — pielegniarka
der Krankenpfleger — pielegniarz

die Schulkrankenschwester — higienistka szkolna

Zadanie konkursowe:
Napisz w jezyku niemieckim, jakie lekarz powinien wykona¢ czynno$ci przed szczepieniem.

Opracowata: Adrianna Pawtowska-Kramarczyk




ZAKLADKA O ZDROWIU

W tym roku szkolnym proponujemy zakladke o zdrowiu. Zamieszczaé b
dotyczace odzywiania i ¢wiczen ruchowych.

Rozpoczela sie jesien, a wraz z nig sezon przezigbien i infekeji. Jak w skuteczny sposéb
zabezpieczy¢ sie przed infekcjami? Podam kilka naturalnych sposobow, jak wzmocni¢
organizm. Zamieszcze linki do wyprébowanych przepisow na dania, ktore uatrakcyjnig
jesienne dni i dostarcza potrzebnych sktadnikéw odzywczych.

Podstawa naturalnego wzmocnienia organizmu jest dobrze zrownowazona dieta. Podstawa
diety powinny by¢ warzywa i owoce, ktore zawieraja antyoksydanty sprzyjajace naszej
odpornosci. Nalezg do nich m.in. witaminy, takie jak A, C, witaminy z grupy B i witamina D.

Naturalnym zrodtem witamin i mineratdw sg przede wszystkim warzywa: natka pietruszki,
czerwona papryka, marchew, szpinak, brokuty, brukselka, jarmuz, pomidory. Znajdziemy je
réwniez w owocach cytrusowych, czerwonych i czarnych porzeczkach, truskawkach, kiwi.

Aby dieta wzmacniata odpornos¢, powinni$my jes¢ ryby, ktore zawieraja cynk, fosfor

oraz kwasy ttuszczowe. W chtodne dni powinnismy jes¢ zupy, ktore rozgrzewaja organizm.
Wiasciwosci rozgrzewajace zup powinni$my wzmocnié, dodajac ostre przyprawy, takie jak
imbir, kurkuma, chili, pieprz cayenne czy curry. Te przyprawy maja dodatkowo wlasciwosci
bakteriobojcze i oczyszczajgce, co bardzo korzystnie wptywa na nasz uktad immunologiczny.

Warto pamietaé, ze istotne jest nie tylko, co jemy, ale rowniez jak.

Dzien nalezy rozpocza¢ od zjedzenia wartoSciowego $niadania. Pomijanie $niadania jest
wielkim btedem, poniewaz to wlasnie pierwszy positek daje nam energi¢ na caty dzien.
Jesienig i zimg warto jes$¢ $niadania podane na cieplo. Dobrze tu sprawdza si¢ owsianki
z sezonowymi dodatkami, jajecznice. Nie nalezy zapomina¢ o cieptym napoju herbacie
z dodatkiem malin, imbiru, miodu czy kakao.

Nie nalezy zapomina¢ o aktywnosci fizycznej. Dzigki regularnym ¢wiczeniom wzmacniamy
naszg odporno$¢, hartujemy nasz organizm. Kluczowa kwestia jest odpowiedni dobor ilosci ,
i rodzaju ¢wiczen. Nalezy pamietaé, ze aktywnos¢ fizyczna o zbyt duzej intensywnosci moze @
obnizy¢ odpornosé organizmu. ‘

Propozycje na pierwsze $niadanie.

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/smoothie-bowl

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/owsianka-bounty-z-malinami

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/jaglanka-z-jagodami

https://www.kwestiasmaku.com/dania_dla_dwojga/sniadania/jaj A w pomidorath/b’rigpis.html ,

/%

i :rik“a/przepis.html.,!@?. I
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BzdURy I bzDURKi z ZeSZyToweJ LeKtuRKI

Wspotczesni czytelnicy DO-NOS-u nie mogq pamietac, ze przez kilka lat redakcja
prowadzita rubryke tak zatytuowang, w ktorej pojawiaty sie¢ zabawne, dziwne,
zaskakujgce zdania z prac pisemnych uczniow naszej Szkoty. Ponizsze przyktady
uczniowskiej pomystowosci i radosnej tworczosci zaczerpnigte zostaty z wydawni-
ctwa "Pegaz na biegunach". Wesotej lektury! Tego o polskich wtadcach chyba nie
wiedzieliscie.

Bolestaw Chrobry byl wysoki, mocny, mezny i ci¢zarny.
Krél Lokietek byt tak maty, ze ledwo miescit si¢ w szczelinach Ojcowa.
Kazimierz Wielki chcial zamurowa¢ calg Polske. *
Jagietto przyjat chrzest i wraz z narodem poslubit Jadwigg.

Krélowa Bona lubita wloszczyzne, stad tez nazwano ja toszka.

transatlantykiem.
Po odsieczy wiedenskiej Sobieski wielu Tataréw przerobil na Polakéw.
Krdl Zygmunt Waza, jak sama nazwa wskazuje, luit zupy.

Zycie kulturalne za Stanistawa Poniatowskiego to smaczne obiady w czwa

Uslyszane na szkolnym korytarzu (spisane przez Igora Sikiryckiego)

To nieprawda, ze milczenie Kiedy spdzniam si¢ do szkoty,
w szkole bywa ztotem. kazg mi si¢ wstydzié.

Bo gdy milczg zapytany, A Ze pierwszy wcigz wychodze,
dwdje tapi¢ potem. tego nikt nie widzi.

Lubie szkote, lecz ten problem Dobrym jest kolegg Adas,

zawsze dziala mi na nerwy; znakomicie podpowiada. L& -
wszystkie lekcje sa za diugie, Siedze razem z tym Adasiem? - »l j "..“ {
a za krotkie przerwy. o :

Drugi rok w tej samej klasie.




ROZSPIEWANA SZKOtA

Muzyka: Lech Makowiecki
Stowa: Mirostaw Kalisiewicz

HONOR I GNIEW

y Spod zabtoconych kopyt pryska piach...
Przed nami gdzies Moskal czai sie,
Za nami zostal bdl 1 strach.

Nikt nie wie dzis, co niesie nowy dzien,
Powywracane krzyze znaczg szlak.
W kolorze krwi objawit diabet sig,

Czerwona gwiazda - jego znak.

Refren: Prowadza Bog, Ojczyzna, honor i gnie »
Dopoki szabla w dloni, a w zylach krew.
Dopdki sam Komendant wiedzie nas na bdj,

Nie zginiesz, Polsko, kraju maj!

2. Jest taki kraj kwitnacy, niby sad,
Co si¢ zaczyna hen, za linig wzgorz.
Tam czeka nas wymarzony dom,
Tam ztotem szumig tany zbo6z.

lu nas, nie wszyscy dojdg tam,
Niejeden spocznie w cieniu drzew.
Brzozowy krzyz nagroda bedzie mu,
A ukotysze ptakow $piew.

]
Refren: Prowadza Bég, Ojc? % ,
B
"Honor i1 gniew" to piosenka Lecha Makowieckiego - po legobarda, pocty ? *1);
i kompozytora. Utwér ten wpisuje sie w nurt poezji $pie j
tematyce patriotycznej i historii Polski.




: XVl KONKURS 18™ CHOPIN

CHOPINOWSKI COMPETITION
e WARSZAWAWARS AW

Crorna =, 2-23.10.2021

XVIII Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina

Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina jest jednym z najstarszych
konkursow muzycznych na $wiecie w klasie fortepianu, odbywajacy sie¢ co 5 lat w
Warszawie. Jest rowniez jednym z niewielu konkursow monograficznych, we wszystkich
bowiem jego etapach wykonywane sa wylacznie utwory jednego kompozytora (Fryderyka
Chopina). Konkurs Chopinowski odbyt si¢ po raz osiemnasty. Pierwsza edycja wydarzenia
miata miejsce w 1927 roku. Od tego czasu odbywa si¢ regularnie co pie¢ lat. Rytm zostal
zaklocony tylko dwukrotnie: druga wojng $wiatowg i pandemig COVID-19. Jest jednym z
najbardziej prestizowych konkurséw muzycznych na swiecie.

W tym roku w pierwszym etapie rywalizowatlo 87 pianistek 1 pianistow, 16 0sob
reprezentowato Polske. Do drugiego etapu przeszto 45 o0sdb, w trzecim rywalizowaty 23
osoby. Jury pod przewodnictwem prof. Katarzyny Popowej-Zydron wyroznito osmioro
pianistow. Laureatem XVIII Konkursu Chopinowskiego zostal kanadyjski pianista
Bruce (Xiaoyu) Liu. Drugie miejsce w konkursie zajeli ex aequo Alexander Gadjiev,
reprezentujacy Wlochy i Stowenie oraz Kyohei Sorita z Japonii. Laureatem trzeciego miejsca
jest Martin Garcia Garcia z Hiszpanii, czwartg nagrod¢ otrzymali ex aequo Japonka Aimi
Kobayashi oraz Polak Jakub Kuszlik. Na pigtym miejscu uplasowata si¢ Leonora Armellini z
Witoch, a szoste miejsce zajat JJ Jun Li Bui reprezentujgcy Kanade.

Kolejny Konkurs Chopinowski odbedzie si¢ juz za cztery lata.




C Dodutek dia ngjarodszych

TO JUZ JESIENI @

Hafciarka jesienna

Tu — ztoty 1is¢. Tam rudy blask
i srebrny mech na $liwie.
Otwieraj oczy i patrz! Patrz!
‘Barwami cie zadziwig.

W ztotym szelescie stoi klon
i szumi jak muzyka.

A zloto, poszum czyjez sg?
To¢ pana Pazdziernika.

Jesienig ptaki juz nie spiewajq.
Jesien jest szara i ponura,
Na niebie ciggle jakas chmura.

Jesieniq liscie spadajg,

Jesien chodzi po lesie

Jesienia, jesienia
leca liscie na ziemie,
leca jabtka czerwone,
liscie zéttozielone.

Jesienia, jesienig

lecg z drzewa na ziemig
wielkie, twarde kasztany,
w lisciach leza schowane.

Jesien chodzi po lesie,

zbiera grzyby brazowe,
wiatr koszyki jej niesie
i orzechy w nie chowa.

Anna Warecka

Jesienig wysokie buty wkfadamy, O

Jesienig czapek w szafach szukamy.

Taka jest wtasnie jesien,

A zaczyna si¢, gdy jest wrzesien.

Przygotowata Gabrysia Kucharska z klasy 3b




GALERIA NASZYCH PRAC
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JAK MINAt PTERWSZY MIESIAC W SZKOLE?

RADOSNIE PRACOWICIE _ 2

— — BARDZO
e~ - SZYBKO '
BYLO DUZO & _
ZABAWY. | <
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SPORO SIE — NS -
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NAUCZYLEM
L —

NA SPORTOWO. _ X

Koleianki i koledzy 7 klas I - 111

W GRONIE
KOLEZANEK _
I KOLEGOW

Miesiac nauki za nami. Czy potrafisz dobrze liczy¢é? Wpisz brakujace liczby w stos lisci.
To wielki stos, zrob to uwaznie, zeby zadnego nie pominac.




Odgadnij,
co kryje sie w rebusie?

Rozwiaz krzyzowke!

Redakcja: uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkot w Kakolewie ul. Krzywiniska 14,
64 — 113 Osieczna




