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WIELKANOC

atmosfera ciepta, mitosci i otwartosci. Niech wielkanocny zajac przyniesie

w swoim Koszyczku wiele uémiechéw, usciskéw dtoni i stow, ktdére przetamiq
lody w ludzkich sercach. Niech na Swigtecznym stole nie zabraknie
tradycyjnych smakotykéw, a w lany poniedziatek niech na kazdego spadnie
deszcz pomysinoSci. Wesotego Allelujal
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PANIA ALICTA MAZURKIEWICZ =
- absolwentkq naszej Szkoty, Przewodniczacq Rady Rodzicé

Jak wspomina Pani nauke w kakolewskiej Szkole? Co najbardziej utkwilo Pani ¥
W pamieci? '

Zawsze z u$miechem na twarzy wracam wspomnieniami do poczatku mojej edukacji.
Wiadomo, nie zawsze byly to tylko dobre chwile, ale teraz, po latach, z wielkg radoscig
wspominam rzeczy, ktore wezesniej byty dla mnie czyms$ trudnym, czasem niezrozumiatym.
Mito wspominam nauczycieli pracujgcych w naszej Szkole. Z kazdym z nich w mojej pamigci
zostato co$ milego. Bardzo serdecznie wspominam tez zajgcia pozalekeyjne, godziny

spedzone podczas przygotowywania przedstawien lub kot zainteresowan.

Jakie ma Pani plany jako Przewodniczaca Rady Rodzicow naszej Szkoly? ! k

Razem z pozostalymi cztonkami Rady Rodzicdéw realizujemy zatozone na poczatku roku cele.
Zostaly zakupione pomoce do $wietlicy, z ktorych juz dzieci z wielka radoscia korzystaja.
Planujemy pomoc w obchodach kolejnego jubileuszu naszej Szkoty. Jednak gltéwny cel,
nad ktorym teraz si¢ skupiamy, to otoczenie naszych dzieci opiekg psychologa. Chcemy,
by kazde dziecko w szkole, jesli tylko zajdzie taka potrzeba, miato mozliwo$¢ skorzystac¢
z fachowej opieki psychologicznej. Zyjemy w trudnych czasach. Coraz wiecej obowia(zkéw<
ztowrogich spojrzen. Nie kazdy, nawet dorosty, jest w stanie sobie z tym poradzi¢. Pracuje
z ludZzmi i niestety coraz czgsciej trafiaja do mnie mtodzi, pogubieni ludzie. To przerazajqc
kiedy zamiast pracowac z cialem, nalezy wystucha¢ mtodego czlowieka kompletnie
zagubionego. Z troska patrze na przyszto$¢ mtodych ludzi. Osobiscie uwazam, ze o sfef "
psychiki nalezy dbac¢ jak o kazdg inng i zawsze opierac si¢ na specjaliscie. Dlatego dotozymy
wszelkich staran, by i taka mozliwo$¢ byta u nas w Szkole. Czy si¢ uda? - zobaczymy.

Co jest wazne dla Pani jako mamy ucznia naszej Szkoly?

Dla mnie najwazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa. Pamigtam, ze ja bardzo dobrze czulam
sie w Szkole. Zawsze bezpieczna i ,,zaopiekowana™, dlatego to poczucie, ze moje dziecko jest
w dobrych rekach chyba jest dla mnie najwazniejsze.

O czym Pani marzy?

Lubie marzy¢, dlatego marzefi mam mnostwo. Niektore juz krok po kroku dzielnie realizuje,
niektore sg jeszcze gteboko w podswiadomosei. Mam nadzieje, ze wystarczy sit by je
urzeczywistnié. Za wszystkie marzenia, ktore sie ziscilty, czuja ogromna wdzigcznos¢, a te,
ktore przede mng, nie zapeszajac, przemilcze © .




Co najchetniej robi Pani w wolnym czasie?

Niestety tego wolnego czasu mam coraz mniej. Jesli jednak znajde czas dla siebie, to
najchetniej wechodze na mate i oddaje si¢ praktyce jogi. Lubig ten rodzaj aktywnosci,

bo dziala nie tylko na nasze ciato, ale rowniez wspaniale potrafi wyciszy¢. Czasem,

by odgoni¢ zyciowe chmury, tancze. Niekiedy udaje mi si¢ wyrwa¢ na zajgcia, czasem sama
przed lustrem, a niekiedy z m¢zem i dzie¢mi. Moim zdaniem to zawsze dobry pomyst

na wspolne, rodzinne spedzanie wolnego czasu.

Jaki byl Pani ulubiony przedmiot w szkole?

Mysle, ze ulubiony - to biologia, ale do matematyki tez siadatam z przyjemnoscia. Raczej
moj umyst woli $ciste przedmioty. Tam czujg si¢ bezpieczniej.

Na co Pani postawila w dalszej edukacji? Gdzie Pani si¢ uczyla po Kakolewie?

7 zamitowania do biologii edukacje kontynuowatam w II LO w Lesznie na profilu
biologiczno- chemicznym, co rowniez bardzo mito wspominam. Nastepnie wybratam swojg
zyciowa droge i nauke kontynuowatam we Wroctawiu na Uniwersytecie Medycznym

na kierunku Fizjoterapia. Dodatkowo, z zamilowania do $cistych przedmiotow, rowniez
dziennie ukonczytam Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu na kierunku Technika
Rolnicza i Le$na. Cheé uzyskania tytutu inzyniera si¢ udala i nie zaluj¢ czasu spedzonego

na obu uczelniach. Poznatam wspaniatych, wartos§ciowych ludzi. Aktualnie prowadze gabinet,
pracuje jako fizjoterapeuta, w czym bardzo si¢ odnajduj¢ poniewaz lubig pracg z ludzmi.

Co chcialaby Pani przekazaé¢ uczniom naszej Szkoly?

Warto nie tylko marzy¢, ale mie¢ cho¢ odrobing odwagi, by po te marzenia sigga¢. Polecam
z calego serca i trzymam kciuki za kazdego ucznia naszej Szkoty ©

Czego Pani zyczy¢?

Przede wszystkim zdrowia i spokoju. Reszta przyjdzie sama.




IGORA SIKIRYCKIEGO FRASZKI SZKOLNE /

Paluszek i gtdwka to szkolha wyméwka,
zwtaszcza kiedy gtéwce zagraza klaséwka.

g

Czemu w szkole nauczyciel To nieprawda, Zze milczenie
mnie jednego wcigz strofuje? w szkole bywa ztotem,
Wszak i trojke mam w zeszycie bo gdy milcze zapytany, _ #
obok tych dziesieciu dwdjek! tapie patke potem. %)

A
e |

P

)
Ten problem wciqz dreczy Grzegorza, '>
od dawna sie nad nhim biedzi: Jm—— =

Czy Sledzie sq stone od morza?
Czy morze jest sfone od sSledzi?

o

Nie licz, bracie, na podpowiedz. Zamiast do szkoly poszedt na grzyby,
Grunt to wlasny rozum w glowie. zadowolony niestychanie. o 1
Rozum w glowie, czyli olej - Bylby szczesliwy dhugo, gdyby @
masz za malo — w szkole dolej. nie przyszto szkolne dwéjkobranie.

Z calego serca kocha przyrode

i nie ukrywa tego przed nikim.
Dlatego wczoraj na drzewku mlodym
serce wyrzezbil scyzorykiem.

i N
Jurek nalezy do harcerstwa, Baska przed lustfem co dzien prawie
do sekcji trampow i szermierzy, spedza co najmniej dwie godziny.
do kotka mtodych gitarzystow, I, o filmowej marzac stawie,
do choru i filatelistow, stroi sig, strojac glupie miny.
do klubow: "Niewidzialnej reki”, Raz widzi w sobie cudne dzidzi,
"Czterech pancernych" i "Piosenki”, To zn6w si¢ wciela w inng role.
Nalezy do zbieraczy ztomu I tylko wtasnych pat nie widzi,

i tych, co rzadko goszczg w domu. Bo czesciej w kinie jest niz w szkole.
A tylko w szkole, bgdzmy szczerzy,

do dobrych uczniéw nie nalezy.

Len marzy, zeby mu kupit wujek
tyle prezentdw, ile ma dwdjek!




WIESCI Z BIBLIOTECZNYCH POLEK

Nasi dziadowie tez czytali, czyli... |
"BIALE KRUKI" W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

Pod tym hastem realizujemy na regale przy bibliotece cykl wystawowy.

Czym jest "biaty kruk"? Oksymoronem z polonistycznego punktu widzenia,

bo w przyrodzie ptaki nazywane krukami sg przeciez czarne.

Pojecie ""bialy kruk'' oznacza osobliwos¢, rzadkosé, unikat, gtéwnie w odniesieniu
do rzadkich, cennych ksiazek" (takq definicje podaje "Stownik jezyka polskiego"

pod red. M. Szymczaka , PWN, Warszawa, 1978, t.1, 5. 155).

Co ciekawe, okreslenie znane bylo juz starozytnym Grekom, uzywat go np. Arystoteles.
Grecy byli przekonani, ze kruki sg stworzeniami dlugowiecznymi, ze zyjg trzy razy
dtuzej od jeleni. Wierzono tez, ze z uptywem lat siwieja, a na staro$¢ stajg si¢ zupetnie
biate. Jednak biatego kruka nikt w rzeczywistosci nigdy nie widziat. Pozostat zwiazek
fraeologiczny, ktorego znaczenie warto znac.

Na naszej wystawce pokazaliSmy juz ksigzki wydne w latach 1945, 1946, 1947 i 1948.
Szczegblnie cenne sa te wydane w roku zakonczenia II wojny $wiatowej. Kraj byt
zniszczony, panowata bieda, zatoba, ale myslano o dzieciach, o ich powrocie do wre-
szcie polskich szkol, stad zapewne decyzje o drukowaniu lektur i utworéw niosgcych
wytchnienie, rados¢.

JesteSmy dumni, ze posiadamy takie zbiory. ChcieliSmy ta radoscig podzieli¢ si¢ takze
z Wami, czytelnikami.

Pokazujemy Wam te unikatowe dla nas zbiory, wierzac, ze si¢ nimi zainteresujecie,
przeczytacie strony tytulowe, zadumacie nad wartoscig i potega stowa pisanego, ale tez
wykazecie si¢ wielkg rozwaga, dojrzaloscia i zadna z wystawionych ksigzek nie dozna
uszczerbku. Niech cieszg oczy kolejnych rocznikdw uczniéw naszej Szkoty, tak jak
dumg napawajg nas.

PRZYPOMINAMY

*Trwa konkurs czytelniczy "5 ksigzek w 5 tygodni". Cieszy si¢ sporym zainteresowa-
niem przede wszystkim wsrod czytelnikow miodszych. Wielu z nich juz wykonato
przewidziane regulaminem zadania. Prosimy o cierpliwos¢, wszystkie prace zostang
ocenione i ... docenione. Rozstrzygniecie zmagan na poczatku maja.

*Niezmiennie serdecznie zapraszamy do korzystania z zasobéw naszej biblioteki. Jest
ona bardzo dobrze zaopatrzona w lektury, dysponuje tez bogatym zbiorem ksiazek

o tematce bliskiej nastoletnim odbiorcom. W czytelni mozna w spokoju przeczytac¢
fragmenty, dokona¢ wyboru, uzyska¢ pomoc, wskazoéwki. )
WARTO CZYTAC! WARTO BYC MADRYM! { &

#
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ZAINSPIROWANI ,QUO VADIS”

Podczas Szkolnego Dnia Gier i Zabaw Megan Merta poprowadzita w VII b lekcje jezyka
polskiego. Zaproponowata swoim Kolezankom i Kolegom ciekawe oraz wymagajace
mys$lenia i kreatywnos$ci zadania. Punktem wyjscia byty ilustracje z ksiazki poswigcone;j
tworczosci Henryka Sienkiewicza.

Jedno z zadan wymagato doréwnania Neronowi lub przescignigcia go w tworzeniu poezji.

Oto co powstato:

Ten plonacy Rzym,

tyle popiotu w nim!

Ztociste ptomienie zycie odbierajg,

mimo ze stonca promienie przypominaja.
Goraco tu jak w $rodku lata,

juz zaden ptak nad miastem nie lata...

Na wzgdrzu siedze i te piesni gram,

jak bostwo si¢ czujg, bogiem jestem ja sam!

Jestem Neron — wladca i pan Rzymu,
narobitem w miescie duzo dymu.
Wszystkim rozkazuje, mato pracuje.
Podczas kapieli sie relaksuje.

Do pozaru si¢ nie przyznaje,

ze nic nie wiem, przekonujaco udaje.
Moja egoistyczna na rzymianach zbrodnia
$wieci dniem 1 nocg jak pochodnia.

Jestem Neron i mam pod witadzg caty Rzym,
chrzescijanstwo to nie jest moj rytm.

Pale chrze$cijan na arenie,

sam wystepuje na scenie.

Lubi¢ bogactwo i marnotrawstwo,

moja religia to poganstwo.

Nie podskakujcie mi, poddani mili,

mogg skroci¢ was o glowe w kazdej chwili.

Rzym na ziemiach zdobytych

od bogactw jest teraz syty.

Gdy do walki stang¢ trzeba,

zolierz bierze bron i krew przelewa.
A gdy Rzym zaptonie znow,
ustyszymy bogow huk.

Chrzescijanie czuja strach,
na arenie gryzg piach.

Ja do Ancjum jechac¢ chce,

a wy stucha¢ bedziecie mnie!
Moje zycie dobiega konca,
konczy si¢ blask stonca...




LEKTUROWE PROPOZYCJE NA WIOSENNE POPOLUDNIA I WIECZORY

DLA CZYTELNIKOW

MLODSZYCH

NIECO STARSZYCH

AUTOR: Stanistaw Marcini8ak

AUTOR: wielu

TYTUL: Historia Polski dla Piotrka

TYTUL: cykl "Nazywam sie..."

Historii uczymy si¢ w szkole od pierwsze;j
klasy. To bardzo wazne, aby zna¢ swoje
korzenie, dziedzictwo, dokonania przodkow.
Wazne jest, aby rozumie¢ procesy historyczne,
wyciaga¢ wnioski z przeszto$ci i nie powielaé
bled6w. A jednak historia nie jest przedmio-
tem lubianym przez og6t uczniéw.Niecheé ta
wynika by¢ moze z ogromu materiatu, konie-
cznosci zapamigtywania dat, nazwisk, koja-
rzenia faktéw i... opowiadania o nich. A jed-
nak histori¢ swego kraju, Europy, $wiata warto
i trzeba zna¢. Autor proponowane;j ksigzki
zdaje si¢ potwierdzac t¢ teze. Jego dzielo
adresowane jest do malego odbiorcy i realizu-
je ten zamyst slowem i szata graficzng.
Historia Polski dla Piotrka rozpoczyna si¢
opowiesciami o czasach, gdy bogami byli
Perun, Swarozyc i Swiatowid, gdy granic bro-
nili wojowie (jeszcze nie rycerze), gdy pow-
stawalo grodziszcze w Biskupinie, a okru-
tnego i podstgpnego Popiela pokonali Mysz-
kowie. Opowiesci toczg sie przez wiekopo-
mne wydarzenia, dni chwaly i bdl klesk, by
pokazywa¢ te warto$ci narodu, ktore pozwa-
laly mu wciaz na nowo podnosi¢ sie z upadku.
Bardzo waznym elementem tej ksigzki sa
ilustracje Marka Szyszki; niezwykle
realistyczne, pigkne, barwne obrazy ludzi,
architektury, strojéw we wspanialy sposob
uzupelniajg stowo mowione.

Kazdy z nas potrzebuje nauczyciela, mentora,
autorytetu. Nawet jesli niechetnie to
przyznajemy, uczymy sie od innych,
powielamy ich stowa, przyjmujemy jako
wlasne ich poglady. Warto uczy¢ sie od
najlepszych, najmadrzejszych,
najszlachetniejszych. Ta ideg chyba kierowali
sie pomystodawcy cyklu. Niezbyt obszerne
ksigzeczki z barwnymi ilustracjami prezentuja
ludzi, ktérzy swym geniuszem, talentem,
duchowoscia zapisali sie na zawsze w historii
swiata. Ksigzeczki maja narracje¢
pierwszoosobowa, co przydaje realizmu
opowiadanym historiom. O swym zyciu i
pracy, radosciach i ktopotach opowiadaja:

- uczeni: Maria Sklodowska-Curie, Mikotaj
Kopernik, Albert Einstein;

- pisarze: Antoine de Saint-Exupery, William
Szekspir;

- muzycy: Wolfgang Amadeusz Mozart,
Fryderyk Chopin;

- malarze: Leonardo da Vinci, Vincent van
Gogh, Pablo Picasso,

- mysliciele i przywodcy duchowi: Mahatma
Gandhi, Matka Teresa z Kalkuty, Stefan
Wyszynski, Faustyna Kowalska, Jan Pawet II.
Z nich jeste$my, warto wiedzie¢ o nich co$
wiecej, nie tylko kojarzy¢ nazwisko.

W naszej polskiej historii ztotymi zgtoskami
zapisali si¢ Irena Sendlerowa i Janusz
Korczak.Czy te nazwiska sa Wam znane? Czy
styszeliscie o pracy i postawie tych ludzi?
Jesli nie, zachgcam do lektury réwniez
niewielkich objetosciowo ksigzek: Listy w bu-
telce (opowiesc o Irenie Sendlerowej) i Jest
taka historia (opowies¢ o Januszu Korczaku).
Gwarantuj¢ Wam prawdziwe wzruszenia.

BIBLIOTEKA ZAPRASZA'!




koszyczkam1 To $wieconka, czyli dary, ktére chcemy poswigcic przed ottarzem s
o 1spozy¢ w czasie uroczystego wielkanocnego $niadania. Co powinno znalez¢

' sie w koszyczku wielkanocnym, aby tradycji stato sie zados¢?

Jajka

Sa symbolem nowego zycia, zmartwychwstania, odrodzenia, ale rowniez
ptodnosci, urodzaju, zdrowia. Tradycja mowi, ze poswiecone jajko powinno

sie podzieli¢ na tyle czesci, ilu domownikéw zasiada do wielkanocnego stotu.
Kazdy powinien zjes¢ swoje jajko na stojaco: ma to mu zapewni¢ zdrowie

na caly rok. Pamietajmy, ze w wielkanocnym koszyczku powinny znalez¢ si¢
zarowno jajka, ktore planujemy zjes¢ w niedzielg, ale takze pisanki. Ich kolory
majg istotne znaczenie: kolor zotty oraz zielony, czyli barwy typowo
wielkanocne, symbolizuja radosé, urodzaj, nowe zycie; czerwony: przypominaja
o mece Jezusa; fioletowy jest oznaka zatoby wielkanocnej, a niebieski zdrowia
1 czystosci.

Chleb

To dar od Boga, symbol zycia, ciato Jezusa. Jego obecno$¢ w swieconce

ma zapewni¢ domownikom dobrobyt, szczgscie i godne zycie.

Baranek

Umieszczenie w koszyczku cukrowego baranka lub tego wykonanego z masta
jest niezwykle istotne: baranek bowiem jest symbolem zmartwychwstatego
Jezusa, to symbol niewinnosci, czystosci, ale i postuszenstwa. Baranek to znak,
ze Jezus umart ma krzyzu za nas, a Bég przebaczyl nam tym samym nasze
grzechy. To zaproszenie do swietowania i jednoczesnie najwazniejszy symbol
tych Swiat.

Wedlina

Ma ona symbolizowa¢ zakonczenie postu. P

Sol
W Swieconce znalez¢ sie musi miejsce i na przyprawy, w tym sol. Jest / | ;‘}, :
ona symbolem oczyszczenia, prawdy, jej zadaniem jest zapewnienie é;\
nam zdrowia, chronienie od grzechu oraz odstraszanie zla. S A\ \;.q &
Pieprz / chrzan R el g
Ostre przyprawy, w tym korzen chrzanu czy pieprz symbolizuja cierpienie

Jezusa. Jako elementy $wieconki majg zapewni¢ nam site i chroni¢ od ztego.




Ciasto
Ma ono symbolizowac nasza doskonato$¢ oraz by¢ powodem radosci
z wytrwania w postanowieniach z czasu Wielkiego Postu.

Koszyk wiklinowy

Na uwage zastuguje rowniez sama symbolika wiklinowego koszyczka. Jest .‘!
ona symbolem niesmiertelnosci, ale i naturalnosci. \\
Bukszpan jako dekoracja

Jest on symbolem wiecznosci, poniewaz gatazki pozostaja zielone przez caty !

rok.

Na Swigtecznym stole

Kurczaczek wielkanocny
Jest symbolem radosci, nowego zycia, odrodzenia z grzechu.

Zajaczek wielkanocny
Jest symbolem wiosny, witalno$ci, zdrowia oraz odradzajacej si¢ po zimie

przyrody.
Rzezucha
Przed Wielkanoca bardzo czesto sadzimy rzezuchg, aby pigknie udekorowata
nam $wigteczny stot. Doskonale nadaje sie do tego celu ale wazna jest rowniez
symbolika tej rosliny. Ma oznaczaé nowe zycie, by¢ symbolem odrodzenia, ;

zmartwychwstania.
Lany Poniedziatek - $migus-dyngus
Zwyczaj oblewania woda, jak wspomniano wczesniej, jest symbolem % & e
§ /
oczyszczenia z grzechu, ale i radosci. @ {

Ciekawostki: \
Smigus polegat e \f -
na symbolicznym €
uderzaniu witkami j
wierzbowymi Y
lub palemkami po nogach N/
i oblewaniu zimna woda. 1
Symbolizowato P
to wiosenne oczyszczenie
z brudu i chorob,

a w pdzniejszym okresie
r takze z grzechow.
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e ROZSPIEWANA SZKOtA » © -~

- ; Muzyka: Andrzej Wolski

/ x Stowa: Jadwiga Koczanowska
SMIGUS-DYNGUS ‘ |

. Smigus-dyngus to obyczaj od prawiekéw u nas znany.
Troch¢ mokry, troche psotny, ale pilnie przestrzegany.
Kiedy wiosna zimg ploszy, stofice mocniej nam zaswieci,

P Smigus-dyngus do zabawy wzywa starszych, wzywa dzieci. ‘

, \ /
Refren: Smigus-dyngus wodg kropi, f

Smigus-dyngus wodg leje,
Smigus-dyngus, figlarz, psotnik,
Kogo zmoczy ten si¢ Smieje.

2. Czysta woda zdrowia doda i skutecznie smutki zmyje,
Przygotuje nas do wiosny, na zielone, pigkne chwile.
Smigus-dyngus dobry zwyczaj, kiedy nas z umiarem kropi,
To radosci daje duzo, a zmartwienia w wodzie topi.

- & &@«
Refren° Smigus-dyngus wodg kropl, 3
o Smlgus -dyngus wodg leje,
& Smigus-dyngus, figlarz, psotnik,

- Kogo zmoczy ten si¢ Smieje.

Smigus-dyngus — jest to zwyczaj polewania wodg w drugi dzien $wiat
Wielkanocy, w tzw. lany poniedziatek. Wodg byly oblewane najbardziej
lubiane osoby. Dziewczgta mogly wigc sprawdzi¢ swoje powodzenie
wsrod chiopcow. Nieszezesciem byto dla nich mie¢ tego dnia suche
ubranie. Pamietaj, ze zwyczaj ten ma by¢ zabawa i rados$cig. Nie mozna
wiec przesadzi¢ w oblewaniu wodg, aby nie sprawi¢ komus przykrosci
lub przyczynié sie do jego choroby. Wiele piosenek opowiada o tym
zwyczaju wielkanocnym, szczegdlnie lubianym przez dzieci.




Wykreslanka - Kwiaty

Zakres! w pionie lub poziomie wypisane po prawej stronie nazwy wiosennych kwiatow.

PROPOZYCJA KLUBU WIEWIORKA
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Zakladka o zdrowiu

Swieta Wielkanocne to doskonata okazja do wyprébowania zdrowych, kolorowych i smacznych
dan, ktérych wczesniej nie przygotowywalismy. Warto w tym czasie polgczy¢ tradycje z
prawidtowym odzywianiem, poniewaz jest to naprawde niezwykle proste! Co wigcej, nasz
wielkanocny stot bedzie wygladal znacznie atrakcyjniej, jesli znajdg si¢ na nim potrawy bogate w §
roznokolorowe warzywa i pojawig si¢ alternatywy niektorych bardzo thustych dan (np. zamiast
pasztetu wieprzowego — pasztet warzywny). Mozemy wprowadzi¢ urozmaicone positki, ktére sg
szybkie w przygotowaniu i pomogg w wyksztalcaniu zdrowych nawykow zywieniowych calej
rodziny!

Proponuje; jajeczne muffiny z dodatkiem warzyw. Jajka w takiej postaci z pewnoscig zasmakuja
nie tylko dorostym, ale réwniez dzieciom! Dzigki papryce i natce pietruszki, muffinki nabiora /7 [/
roznych koloréw, co jeszcze bardziej zacheci do ich spozycia. 4 { 8 :

Jesli szukamy zaskakujgcych pomystéw na proste przekaski, ktore moglibysmy podaé na ' .
wielkanocnym stole, to rolki z ogérkéw beda doskonatym rozwigzaniem! Rolki s3 wypelione ' "
farszem z hummusu, majonezu i tur'lczyka, a calo$¢ zawinigta jest z awokado. Taka wygodna w
spozyciu, wytrawna przekaska z pewnoscia zadowoli podniebienia naszych domownikow.

Cz¢stym niezdrowym nawykiem na Swigta Wielkanocne jest spozywanie duzych ilosci thustegd?
migsa — w formie kielbasy, wedlin i pasztetow. Wlasnie dlatego zapraszam do ‘
wyprébowania wegetarianskiego pasztetu pelnego réznorodnych warzyw. Z powodzeniem moze - 1
by¢ stosowany do kanapek z dodatkiem ¢wikly, czy ogérkow kiszonych.

Wegetarianski pasztet z soczewicy i warzyw korzeniowych
Sktadniki na 10 porcji: Sposob przygotowania:

Soczewicg gotowac w 500 ml wody

180 g soczewica czerwona, nasiona suche ?
g N przez 6-7 min.

Ljaghe Marchew, pietruszke i seler ugotowa¢ w
2 lyzki nasion stonecznika osolonej wodzie do migkkosci (mozna
1,5 tyzki maki pszennej typ 2000 b Sp";‘;‘;‘;fgff b s
2 sztuki korzenia pietruszki N : o - ¢
a patelni rozgrzac olej, przesmazy¢ il
3 sztuki marchwi posiekang cebule, pora i czosnek. 4
200 g selera korzeniowego Na patelni¢ doda¢ pokrojone ugotowane
warzywa oraz przyprawy (mozna
100 g pora podlewa¢ wodg). Smazy¢ razem przez
1 cebula 5-10 min i pod koniec dodaé soczewice. %
1 zabek czosnku Usmazone warzywa zblendowacé z y
) dodatkiem jajka i maki. Nastgpnie
1 tyzka oleju rzepakowego powstala mase wymiesza¢ tyzka ze
s61 i ulubione przyprawy, np.: curry, stonecznikiem i przela¢ do keksowki
. -— _ (uprzednio wylozy¢ ja papierem do
pieprz czarny, 6, , pieczenia). N\

kmin rzymski, pieprz cayenne, Piec przez 30-40 min w temp. 180
stopni C :
~? b2 5

,);rr',
~ L,

papryka stodka




#
Muffiny jajeczne z papryka, pieczarkami i pietruszka |
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Przepis na dwie porcje: 3

2 jajka
1 tyzka maki pszennej typ 500

1 tyzka maki pszennej typ 2000 (pehloziamistai‘\
1 pieczarka a

Y5 papryki czerwone;j

2 tyzeczki posiekanej natki pietruszki

Y2 zabka czosnku

1 lyzeczka oliwy z oliwek

sol, pieprz, papryka stodka, ziota prowansalskie
Sposob przygotowania: ‘
. Papryke i pieczarke drobno posieka¢. Czosnek rozdrobni¢.

. Jajka wymiesza¢ z mgka, warzywami, oliwg i przyprawami.

. Powstalg mase przela¢ do silikonowych lub papierowych kokilek na babeczki, piec w temp.
180 st. C przez 15 min.

Ogoérkowe rolki z humusem, marchewka i kolendra

Sktadniki Przygotowanie

Na hummus: Ciecierzycg, tahini, czosnek, sok z cytryny.

2 szklanki ugotowanej, migciutkiej sol i wod¢ zmiksowac na gladki, aksamitny

ciecierzycy, hummus. Nie moze by¢ za rzadki, bo wtedy

1/2 szklanki jasnej pasty sezamowej tahini, bedzie wyplywat z rulonikow. 9

1-2 tyzki soku z cytryny, Za pomocg lopatki do krojenia sera lub

1 zgbek czosnku, szerokiej obieraczki do warzyw pokroic¢ -
s6l, ogorki wzdhiz na cienkie, dhugie plastry. Im o T
woda (okoto 2/3 szklanki). blizej srodka ogorka tym plastry zaczng mieé¢ \\
Na ruloniki: wigcej pestek, dlatego wtedy nie kroi¢ dalej, \
1-2 dhugie ogorki, ale obrocié ogorka na drugg strong i1 dopiero

marchewki pokrojone w mate shupki, wtedy kontynuowac krojenie omijajac w ten

swieze listki kolendry. sposob pestkowy srodek.

Nastepnie na kazdy plaster nalozy¢ (na 2/3-
1/2 dhugosci) warstwe hummusu.

Na niej potozy¢ kilka marchewkowych
stupkow i kilka listkow kolendry. |#
Zrolowaé i uktada¢ na talerzu.




Dodatek dla najmlodszych

CO NAM NIESIE KWIECIEN?

Kwiecief znany jest ze swojej nieprzewidywalnos$ci. Ciagle przeplata troche zimy, troche
4 »lata. Pogodajest zmienna, ale coraz czeSciej promienie stofica zapraszaja nas na
( podworko. Lubimy wiosenne zabawy na powietrzu. W przyrodzie zaczynaja pojawiac sie
. #kolory, ktére wprowadzaja rados¢. I niech tak juz zostanie.

Kwiecien — plecien
obrze wiemy juz od dawna,
ze to jest najszczersza prawda —
kwiecien — plecien, bo przeplata
troche zimy, troche lata!

Czasem cieplo jest jak w lecie,
czasem wicher $niegiem miecie,

é czasem w klapkach mozna chodzi¢,

to znéw mroz nam nosy mrozi!

é i Czasem kwitng barwne faki,
a na takach fiotki, mlecze,
b to znoéw drza pod $niegiem kwiatki,
tulac z zimna wszystkie ptatki!
Stoncem ciesza si¢ bociany,
) ale martwia sie baltwany, — )
‘« ‘ Sniegiem ciesza si¢ narciarze, =" 4’
lecz si¢ martwig kominiarze! ﬁ

czasem deszcz jak z cebra leje,
raz jest powodz, a raz susza
A ale kwietnia to nie wzrusza!

& W kwietniu czasem stonce grzeje,

Kwiecien — plecien, bo przeplata
| troche zimy, troche lata,
‘ ‘ troche lata, troche zimy —
i nic tu nie poradzimy. o e
Malgorzata Strzatkowska




O WIELKANOCNYCH ZWYCZAJACH

W ROZNYCH KRAJACH

Wszyscy dobrze znamy wielkanocne zwyczaje i wspolnie z rodzicami przygotowujemy
sie do $wiat. Poznajmy zwyczaje z innych krajow.

Trawnikowi turlacze
Co roku w ogrodach Biatego Domu
w Stanach Zjednoczonych odbywa si¢
konkurs toczenia jajek po trawniku.
Dopingowane przez prezydenta dzieci
probuja jak najszybciej doturla¢ jajka

do mety za pomoca tyzek.

Swiateczny plomien

W Wielka Sobote mieszkancy Niemiec
od ptongcego przed kosciotem ognia
odpalajg wtasne $wiece paschalne.
Zabieraja je potem do domdw,

by poswiecony przez kaptana ptomien

towarzyszyt im przez cale §wieta.

Wielkouchy z prezentami
W Irlandii odbywa si¢ tzw. ”Easter Eggs”
(czytaj: Ister Egs) . Mamy przygotowuja
czekoladowe jajka i podpisuja je imionami
swoich pociech, a potem chowajg w domu
lub najblizszej okolicy. W Wielka Niedziele

dzieci wyruszaja szuka¢ niespodzianek.

Koszyk z lakociami
Szmirus to wielkanocny zwyczaj
Czechow. Polega na spacerowaniu

z koszykiem od domu do domu

i zbieraniu cukierkoéw oraz ciastek.
Za otrzymane takocie dzigkuje sig
$piewem i zyczeniami. Wsrod darow
tradycyjne il .

sie¢  m.in.

biszkoptowe baranki.

znajduja

Ksiagzkowe Swieta
Norwegom Wielkanoc kojarzy sie
z feriami, ktore moga spedzi¢, czytajqc‘l‘{‘
kryminaty. W ksiegarniach pojawiaja sig |
wtedy specjalne éwiétecine wydania
zwane ,,paskekrim”. Najstynniejsze cytéty » h
P62 NG

z nich umieszczone  sa

na kartonach z mlekiem

Pomlazka
W czeskiej tradycji $wiatecznej wystepuje

tzw. "pomlazka" czyli wielkanocna rézga.

To  splecione  wierzbowe  galazki,
za pomocg ktoérych w drugie Swigto
chlopcy probuja smaga¢ dziewczyny,

nie robigc im przy tym krzywdy.




Przyjrzyj sie uwaznie obrazkowi. Co on przedstawia?
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Odszukaj 10 szczeg6tdéw, ktorymi rdznia si¢ obrazki przedstawiajace zabawy w lany
poniedziatek.

' /
A y 7 o
@@ : { Rt SR

!\\\(

Uzupetnij brakujacymi obrazkami luki w sudoku
w taki sposob, aby w zadnym rzedzie i w Zzadnej
kolumnie nie powtorzyt sie ten sam obrazek.
Powodzenia ©

Ozdob pisanke wedtug
wlasnego pomystu.

Redakcja: uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkot w Kakolewie ul. Krzywinska 14,
64 — 113 Osieczna




