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WYWIAD Z..

w Pana pamigci?

Lata nauki w Zespole Szkét w Kgkolewie wspominam bardzo dobrze. DZlSla_] Kpatrzqc _]UZ
przez pryzmat ukonczenia szkoty $redniej i w trakcie nauki na Unlwersyteme, najlepie]
wspominam podejécie nauczycieli do uczniéw, bo nie traktowato si¢ ucznia jako jednego
z wielu, tylko z kazdego prébowano wydoby¢ to, w czym jest dobry oraz brano pod uwage
jego zainteresowania. Gdyby nie Panie od nauk przyrodniczych, by¢ moze nigdy nie
odwazylbym sie zdecydowa¢ na obranie aktualnego kierunku ksztatcenia, a dzigki ich

nakierowywaniu ucze si¢ lesnictwa od 7 juz lat i dodatkowo spetniam si¢ zawodowo.

Czego Pan uczyl si¢ najchetniej?
Najchetniej, jak mozna sie juz domysli¢ po wezesniejszej odpowiedzi, uczytem sig przyrody
i biologii. Pomimo tego, ze z natury jestem raczej leniem, to od zawsze sam si¢gatem

po atlasy zwierzat, a zamiast oglada¢ bajki, wolatem programy przyrodnicze.

Wiemy, Ze po gimnazjum uczyl si¢ Pan w Technikum Lesnym w Miliczu. Co zadecydo-
walo o tym wyborze? Przeciez to okolo 90 kilometréw od Kakolewa...

Moze nie zabrzmi to powaznie, ale w gruncie rzeczy byt to przypadek. Chciatem ksztatcic si¢
jako technik weterynarii, ale rodzice powiedzieli mi o Technikum Lesnym w Miliczu.
Poczytatem troche, poszukatem informacji, zobaczylem zdjgcia uczniow oraz nauczycieli

w zielonych mundurach i doszedtem do wniosku, Ze cheg tego sprobowac, tak po prostu.

Wielu uczniéw rezygnuje z takich wyboréw, szuka szkoly blisko domu, bo nie chece
mieszkaé¢ w internacie. Co Pan o tym sadzi?

Zdecydowanie uwazam, ze 4 lata spedzone w internacie to do tej pory najlepsze lata mojego
zycia i mysle, ze zdecydowana wigkszo$¢ moich znajomych z technikum potwierdzi moje
stowa. Mieszkajac z daleka od rodzicéw, cztowiek bardzo szybko uczy si¢ zaradnosci

oraz samodzielnoéci, musi sam si¢ motywowaé do tego, zeby si¢ uczy¢, wstawaé na zajgcia,

my¢ zeby, zarzadzaé wtasnymi finansami. Z pozoru proste i banalne rzeczy, ktore jednak



trzeba w sobie wypracowa¢. Ma sie tez poczucie niezalezno$ci i wolnosci. Ale tez
w internacie nawiazuje sie bardzo trwale przyjaznie. Po spedzaniu z tymi samymi ludzi, §
praktycznie catej doby, codziennie przez 4 lata, osmielg si¢ twierdzi¢, ze zna si¢ ich lepiej “
ktokolwiek inny. I z do§wiadczenia tez wiem, ze relacje wypracowane w takich warunk

najtrwalsze. s e
W pandemii docenilismy lasy. Co czlowiekowi daje las? Co daje Panu?

Tak, w pandemii lasy byty duzo czesciej odwiedzane przez ludzi niz wezesniej. Wydaje
sie, ze w lesie cztowiek odnajduje spokdj. Zyjac w mieécie, pracujgc czy spedzajac czas
w domu podczas kwarantanny, caly czas towarzyszy nam stres i pewne uczucie ograniczenia
chociazby przez czas, pienigdze czy nawet Sciany naszego domu. W lesie natomiast zawsz
mozna znalez¢ spokdj, odetchngé od tego wszystkiego. Drzewa, ktore rosna po pieédziesia
osiemdziesiat czy sto dwadziescia lat, nigdzie si¢ nie $pieszg, wydaja si¢ wreez emanow;aé
spokojem, ktérym zarazajg nas. A co las daje mi? Przede wszystkim prace ©, ale rowniez
mozliwosci spedzania wolnego czasu, poz'nawania przyrody, bytowania z nia, doskonéléhié‘

sie w zawodzie, mozliwo$¢ dbania o niego i w pewnym sensie tworzy tez dla mnie drugi dor

O czym my — ludzie powinni$my pamig¢ta¢, wchodzgc do las :
Wchodzac do lasu, wehodzimy do naszego wspolnego dobra przyrodniczego, jednak zaSZe
musimy pamietaé, ze nie nalezy on wylacznie do nas. Zyje w nim ogrom réznych gatunkéw
zardwno zwierzat, ro$lin, mikroorganizméw czy grzybow i powinnismy szanowac je

wszystkie. Nie $mieci¢, nie niszczy¢, w gruncie rzeczy nie robi¢ wszystkich tych rzeczy,
o ktorych informujg znaki i tablice informacyjne. Pamigta¢ tez powinnismy wiasnie o tych
znakach i tablicach, poniewaz lesnicy jako gospodarze lasow, sa zobowigzani do dbania
o wszystkich jego uzytkownikéw i nie stawiaja zakazow badz nakazow bez powodu, tyle

w trosce o bezpieczenstwo zardéwno odwiedzajacych las jak i jego mieszkaficow. Pamigta¢ -

jej doktadnie przytaczal, bo mégtbym zanudzi¢ wszystkich czytelnikow .

Jakie urokliwe lesne miejsca w okolicy moglby Pan poleci¢ nam na wycieczke

autokarowo-pieszg lub rowerowa?

S —




Na zorganizowang wycieczke rowerowa lub pieszg mogg¢ poleci¢ nasza Polang Trzech
Debow przy nadlesnictwie Karczma Borowa oraz Uroczysko Nadolnik. Jesli chodzi

o wycieczke autokarowg, to koniecznie odwiedzcie Osrodek Kultury Lesnej w Gotuchowie.
Dla prawdziwych fascynatdw istnieje rowniez program "Zanocuj w lesie", ktory pozwala,

oczywiscie po zapoznaniu si¢ z regulaminem, sp¢dzi¢ noc w srodku lasu.

Jakie ma Pan marzenia?

Moje marzenia... hmmm... Stale si¢ zmieniajg, poniewaz marzytem o zostaniu lesnikiem i to
sie spetnito, marzytem tez zosta¢ my$liwym i to rowniez si¢ ziscilo, ale jesli chodzi o bardziej
ogolne i mniej przyziemne pragnienia, to chyba mog¢ powiedzie¢, ze moim marzeniem jest
by¢ zwigzanym zaréwno zawodowo jak i hobbystycznie z lasem az do konca zycia, poniewaz
jak mowi stare przystowie "Nie bylo nas, byt las, nie bedzie nas, b¢dzie las" i aby zobaczy¢
efekty swojej pracy jako le$nika, musiatbym zy¢ przynajmniej kilkaset lat, wigc chcialbym

moc by¢ przy nim jak najdluze;j.

Co lesnik lubi robi¢ w wolnym czasie?

W czasie wolnym? Chyba nie rozumiem pytania... Oczywiscie zartuje, chociaz zwyklem
mawia¢, ze lesnikiem nie jest si¢ od 7:00 do 15:00, tylko caty czas, ale to podobnie jak

z byciem nauczycielem. Zdecydowania wigkszos¢ lesnikow w wolnym czasie i tak zwigzana
jest z lasem. Wielu pasjonuje si¢ towiectwem, fotografig, podrézami czy off-road'em, ale to
tez normlani ludzie, wigc kazdy jest inny. Mam kolegow, ktorzy zegluja, sa fanatykami
motoryzacji, a takze mito$nikami gotowania, jednak na pewno wigkszo$¢ swoimi pasjami

zwigzana jest mimo wszystko z lasem.

Czy zechcialby Pan jako starszy kolega — absolwent naszej Szkoly — przekaza¢ cos

obecnym uczniom?

Chciatbym przekaza¢ mtodszym kolegom i kolezankom, zeby zawsze robili to, co lubig robi¢
1 co sprawia im przyjemnos$¢. Rozwijajcie si¢ w kierunkach, ktore Was interesujg i dazcie
do tego, zeby spetnia¢ marzenia. Nikt za Was zycia nie przezyje. Moze brzmi to troche
patetycznie i malo oryginalnie, ale stosujgc si¢ do tych uniwersalnych rad, mozna

wypracowac sobie przysztos¢, w ktorej kazdy nowy dzien

o’

witamy z u$miechem.




WIESCI Z BIBLIOTECZNYCH POLEK

Drodzy Uczniowie!
Szanowni Panstwo, Rodzice naszych Uczniow!

Z niepokojem obserwuje, Ze wsroéd uczniéw maleje zainteresowanie czytaniem
ksigzek w wersji papierowej. Z zapatem odwiedzaja mnie dzieci klas mtodszych, starsi
zastaniajg si¢ korzystaniem z e-bookow, czyli stuchaja, nie $ledzac tekstu wzrokiem.
To chyba jeden z powod6éw coraz wigkszych problemow z, nietatwg przeciez, polska,
ortografig.

A przeciez CZYTAC TRZEBA, WARTO, bo (troche z przymruzeniem oka):
- ta czynnosc¢ polepsza pamiec i juz nigdy nie zapomnisz kupic batonika,
- ksigZki tadnie pachng, a s3 tansze niz perfumy "Chanel 5" czy "hugo boss",
- rozwija sig mdzg, a warto w zyciu rozwija¢ co$ wiecej niz tylko dywan,
- bo czytanie wycisza, uspokaja (no chyba ze wtasnie ktos dokucza naszemu
ulubionemu bohaterowi, to ...)

Dlatego DROGI CZYTELNIKU - JA, BIBLIOTEKA - RZUCAM CI WYZWANIE
5> KSIAZEK W 5 TYGODNI

1. Ten projekt czytelniczy skierowany jest do ch¢tnych, zaintersowanych
uczniow wszystkich klas.
2. Celem projektu jest promocja zasobow biblioteki szkolnej 1 zacheta do czy-
tania tekstow w wersji paplerowej
3. Uczestnik zglasza swoja wole przystapienia do projektu w b1bhotece szkolnej,
podajac termin rozpoczgcia pracy, od ktdrego liczone bedzie pie¢ tygodni.
Praca musi zakonczy¢ si¢ do 1 maja 2022 roku.
4. Uczestnik czyta pig¢ dowolnych tekstow (literatura pickna — wszystkie rodzaje
literackie, ale rézne gatunki literackie — ta zasada nie dotyczy uczniéw klas
- I-IV), ktére samodzielnie lub, korzystajac z pomocy bibliotekarza, wybiera
(-*(0 ‘ z bibliotecznych poétek.
ik 3. Po przeczytanlu ksigzki/tekstu czytelnik sporzadza "sprawozdanie z lektury":
/ a) klasy pierwsze zapisuja autora, tytut i wydawnictwo oraz sporzadzaja
X < k kolorowg ilustracje¢ informujaca o gtéwnym motywie utworu, format —
fw/ kartka matego bloku rysunkowego,
, b) klasy drugie i trzecie sporzadzaja réwniez krétki opis bibliograficzny, ale
‘R \j - redaguje trzy zdania notatki o tresci przeczytanej ksiazki; 1lustraCJa mile
% . widziana, format — kartka matego bloku rysunkowego,
*% ¢) klasy pozostale — opis bibliograficzny, rodzaj i gatunek literacki oraz 5 -6
* zdan refleksji po lekturze (minirecenzja, blubr), format A4.
g ﬁ Oceny pracy czytelnikow dokona komisja; najw.artoscwwsze najstaranniejsze
l"/ prace zostana nagrodzone.




ZNALEZIONE WSROD STARSZYCH KSIAZEK

Jan Stykowski, Usmiech numeru,
Mlodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa 1987

- lle nog ma kon?
- Osiem.
-1le?

- Dwie lewe, dwie prawe, dwie przednie, dwie tylne!

Madrala jest z kolegg na koncercie muzyki klasycznej. W przerwie zwierza mu sie:
- Ta muzyka tak na mnie wplywa, ze jestem gotowa spetnié Jakls dobry uczynek!
- Swietnie! Oddaj mi stowke, ktéra pozyczytas w zesztym miesiacu...

Madrala odwiedziata kuzyna we Wroctawiu. Wybrali sie do ZOO. Staneli przy
wybiegu dla Iwéw. Zadumana Madrala zapytata nagle:

- Powiedz mi, gdyby ten lew wytamat krate, wyskoczyt i pozart czeble to jakzm
tramwajem mam wrocic¢ do domu? |

-Jaki ptak nie buduje gniazda?
- Kukutka, prosze pani!

- Znakomicie. A dlaczego?

- Bo mieszka w zegarach.

&y

Pani Mgdralowa w sklepie migsnym dtugo oglgda kurczaka, ktérego ma zamiar kupié
na niedzielny obiad. Wreszcie zwraca sig¢ do zniecierpliwionej sprzedawczyni:

- Czy ja dobrze widze, ze ten kurczak ma lewq noge krétszqg?

- Przepraszam, a pani chce go zje$¢ czy zatariczyé z nim walca?

-Panie Madrala — pyta dyrektor swego pracownika — czy pan wierzy w zycie
pozagrobowe?

- Skadze, nigdy w zyciu!
- Bo dziadek, na pogrzebie ktérego byt pan wczoraj, dzisiaj pyta{ 0 pana przez
telefon... .

-Co rysujesz?

-Koze na trawie.

-A gdzie ta trawa?

- Koza jq zjadta.

- Ale kozy tez nie widacé ...

-A co ma tu robi¢, kiedy trawy nie ma?




LEKTUROWE PROPOZYCJE NA (JESZCZE) ZIMOWE WIECZORY

DLA CZYTELNIKOW

MLODSZYCH

NIECO STARSZYCH

AUTOR: Grzegorz Kasdepke

AUTOR: Barbara Kosmowska

TYTUL: Kuba i Buba czyli awantura
do kwadratu

TYTUL: Poztacana rybka

Kuba to oczywiscie chlopak, ale swym
wygladem i, przede wszystkim, sposobem
bycia przypomina panienk¢ z tak zwanego
dobrego domu: spokojny, utozony, wzorowy
uczen.

Buba to siostra blizniaczka Kuby, zupeine
jego przeciwienstwo, "chtopczyca".

Z takiego zestawienia mogg wynikaé tylko
ktopoty, o czym najlepiej wiedzg rodzice
bohaterow.

Wszystkie emocje, problemy i sprawy
mnoz3 si¢ przez dwa, a ilez przy tym hatasu,
krzykoéw, tez, takze wybuchow radosci.
Jedno jest pewne, bliZzniaki walczg ze sobg
w kazdej sprzyjajacej sytuacji. Kiedy jednak
ktéremus z nich dzieje si¢ krzywda, drugi
murem za nim staje, nawet gdyby narazat si¢
na karg. Kuba i Buba po prostu kochajg si¢
wielka siostrzano-braterskg mitoscia.

Dzieto Grzegorza Kasdepke to nie tylko
literatura pigkna. Mlody czytelnik w ksigzce
znajdzie réwniez przepisy na zabawy, gry,
zagadki, quizy, a nawet przepisy kulinarne!
A zatem — Czytelniku — gdy juz poznasz
historie¢ blizniaczego rodzenstwa i mig¢$nie
brzucha i twarzy beda ci¢ bolaty od $miechu,
mozesz wyciszy¢ si¢ i rozwigzaé zagadke,
mozesz zrobi¢ na podwieczorek deser
wedtug przepisu Buby i Kuby, wykonaé
latarenk¢ z melona, karnawatowg maske,
papierowa myszke do zabawy matej
siostrzyczce, mozesz tez z dziadkiem lub
bratem zagra¢ w gre planszows. Wszystkie
instrukcje znajdziesz na kartach ksigzki.
Super, prawda?!

Alicja to Bardzo Rozpieszczona Jedynaczka
(wlasnie tak o sobie méwi — wielkimi
literami) — ukochana céreczka i wnuczka.
Zycie jednak przynosi niespodzianki i dlate-
go ktoéregos dnia z wizytdwki na drzwiach
prowadzacych do mieszkania znika
nazwisko taty, a potem pojawia si¢ mtoda
Miss Lata, czyli nowa zona ojca i, 0 zgrozo,
nowy przyrodni braciszek o ciekawym
imieniu Fryderyk.

I chociaz relacje z Miss Lata (zto$liwe
okreslenie — prawda?) dluuugo beda napiete,
to matego chlopczyka Alicja, trochg wbhrew
woli mamy, pokocha od razu catym sercem.
Jeszcze nie wie, ze przed nimi okrutne
miesigce ci¢zkiej choroby matego i ogrom
emocje, jakich doswiadcza.

Jest tez Robert, taki wspoétczesny Janko
Muzykant, ktory (na szczescie!) zyje w XXI
wieku, co pozwala odkry¢, rozwijaé,
szlifowa¢ jego niezwykly muzyczny talent.
Chtopak pokaze Alicji, co w zyciu jest
najwazniejsze i b¢dzie dla niej wsparciem.
Czy patchworkowa rodzina bohaterki
"Pozlacanej rybki" poradzi sobie w miesig=sff \
cach proby? Czego moze nauczyé powiesé 4 L’
B. Kosmowskiej? Proszg, przeczytajcie ten Y
tekst. Zanim jednak zasigdziecie do lektury, |~ o,
przygotujcie sobie chusteczkc; Bqdzw 1&@ v G
potrzebnal! a




UCZNIOWSKA TWORCZOS(E

Siddmoklasisci poznali wiersz Wistawy Szymborskiej pt. ..Mozliwosci™. Zi)udowany jest on
na anaforze. kazde zdanie w utworze zaczyna si¢ od stowa WOLE. Analizujac tresé, wiele
dowiedzieli si¢ 0 osobie mowiacej, m.in. ze woli siebie lubigcg lud-=i niz siebie kochajqcq

ludzko$¢, ze woli nie twierdzié, ze rozum jest wszystkiemu winien i ze woli Smiesznosé pisania
wiers .y od Smiesznosci ich mepzsama Uczniowie probowall dorownac poetce. Z ich utworéw /]

Wole wstawac wczesniej, ale wstaje pdzno.
Wole nie kochad, ale kocham.
Wole terazniejszq wersje siebie, ale tesknie za dawng.
Wole zostawic wszystko i biec przed siebie, ale nie biegne.
Wole storice od deszczowych dni.
Wole historie od matematyki.
Wole ptywac¢ w morzu Internetu niz w Battyku.
Wole morze niz gory.

Wole wieksze grupy osob niz mniejsze.
Wole lato od zimy.

Wole pracowa¢ niz sie poddawad.
Wole szczeros¢ od ktamstw dla dobra innych.
Wole sie kierowac logikq niz sercem.

Wole sama powiedziec, co mysle, niz ktos miatby to robi¢ za mnie.
Wole siebie przed sciang niz siebie przed lustrem.
Wole mojg wyobraznie niz swiat rzeczywisty.
Wole ksiqzki od rozmow.
Wole by¢ sama niz w ttumie ludzi.
Wole przyjazn od znajomosci.

Wole cisze.

Wole wies.
Wole tolerancje niz jej brak.

Wole rower od rolek.




Wole dfugo spac niz wczesnie wstawac.

Wole spodnie od sukienki.

. §
Wole kilka krotkich lektur od jednej dfugiej. ' !
Wole sobote od czwartku. i
Wole biegac z chtopakami niz ktdcic sie z dziewczynami. %

Wole nurkowac w wannie niz spiewac pod prysznicem.

{
Wole nauczanie stacjonarne od nauczania zdalnego. _ ‘v.‘

Wole marzyc.

Wole chaos od spokoju, mimo ze mnie gubi.

Wole wolnos¢.

Wole szuka¢ sama siebie niz by¢ szukanq przez innych.

Wole smiac sie caty czas.

Wole ciekawe Zycie niz nudne.

Wole strone jasng od ciemnej

Wole kompromis.

Wole zaufanie od nadziei.

Wole miec¢ wszystko pod rekg.

fnll a2

Wole jesien od wiosny.

Wole mie¢ wtasne zdanie niz go nie miec.

Wole spacer.

Wole nie powtarzac btedow.

Wole nie rozdrapywac ran.

Wole wtasny pokdj.

Wole kino niz siedzenie na kanapie.
Wole by¢ biedna, a szczesliwa, niz bogata, lecz nieszczesliwa.
Wole by¢ mita, a nieSmiata, niz niemita.

Wole schronisko bez zwierzqt niz cyrk z nimi.

Wole hatas szkolnego korytarza od odgfosow kfotni.

<

Wolimy uczniéw, ktorym sie chee, od tych, ktérym si¢ nie chee.
Wolimy popetniajacych bledy niz niepodejmujacych prob.
Wolimy twoérczych niz kopiujacych.

Redakcja ..Do-NOS-u” dzigkuje Siodmoklasistom za poetyckie proby.




Rzymianie obchodzili $wieto zwane Matronaliami. Przypadato
ono na dzien 1 marca i zwigzane byto z koncem zimy. W ten jeden dzien
to kobiety rzadzity domami i ulicami Rzymu. Spotykaly si¢ gromadnie X
w $wigtyniach, gdzie wzajemnie obdarowywaty si¢ prezentami i upominkami.
W $wiatyniach Junony (ktéra utozsamiana jest z greckg boginig Herg) modlity
sie 0 szczescie w matzenstwie i przychylno$é innych bogoéw. Tego dnia rowniez
mezczyzni obdarowywali kobiety kwiatami i drobnymi prezentami. Byt to takze
jeden z niewielu dni w roku, gdy niewolnicy czgstowani byli jadtem ze stotow

Rzymian.
Dzien Kobiet obchodzi si¢ rownie hucznie jak u nas w wielu innych
krajach. 8 marca bawig si¢ na Biatorusi, w Kirgistanie, Rumunii, Rosji, Serbii,

Ukrainie, Uzbekistanie i w wielu innych panstwach.

Tradycje wszedzie sg niemal takie same, cho¢ r6znia si¢ detalami. We Wloszech
panie otrzymuje nie gozdziki, jak to jest w modzie u nas, ale gatazki akacji. )
Podobnie w Rosji i Rumunii. W niektdrych krajach panie wychodza

na wieczorne imprezy, by mogty cho¢ te jedna noc spedzi¢ wytacznie

we wlasnym gronie.

Nieco inaczej Dzien Kobiet wyglada w Wielkiej Brytanii. Tu kobiety
jak i mezczyzni spotykaja sie na wystawach i wyktadach o roli kobiety w Zzyciu
spotecznym, kulturalnym i naukowym. Organizuje si¢ spotkania z zastuzonymi
kobietami i rozmawia o tym, co jeszcze mozna poprawic, by los kobiet
na §wiecie nie odstawat od tego, jaki przypisano mezczyznom.

Ciekawostki o Dniu Kobiet

e W Polsce pierwszy dzien kobiet obchodzono w 24 marca 1924 roku.

e W roku 1911 Dzien Kobiet obchodzono w Austrii, Niemczech, Danii
i Szwajcarii.

e W ZSRR 8 marca stato si¢ $wietem panstwowym i zarazem dniem
wolnym od pracy w roku 1965.

e Pierwszy Dzien Kobiet obchodzono w Belgii w roku 1910. ‘

e W Polsce lat osiemdziesiatych Dzien Kobiet byt mato lubianym $wigtem, ; F‘»’
gdyz uwazano je za ,,przymusowy’’ dzien radosci porownywany z 1 Majall

e W roku 1993 Dzien Kobiet przestat by¢ w Polsce swietem panstwowym.

e Obecnie wiekszos¢ mtodych ludzi uwaza 8 marca za bardzo przyjemne
swieto i powod do dobrej zabawy.




e W latach glebokiego komunizmu popularne byto publikowanie 8 marca
zdje¢ kobiet zastuzonych dla kraju. Miato to pokazaé, ze nie ma takie;
dziedziny zycia, w ktorej nie biorg udziatu kobiety.

e Popularne dawniej gozdziki zastepowane sa obecnie tulipanami i rézami.

e Obecnie, jak wynika z badan, ponad 70 procent mezczyzn zamierza kupic
swojej kobiecie kwiaty 8 marca.

e W Wietnamie Dzien Kobiet obchodzi si¢ dwa razy — 8§ marca
i 20 pazdziernika.

e W Rumunii i Portugalii kobiety obchodza swoje §wigto we wlasnym
gronie.

e Symbolem Dnia Kobiet sa gozdziki 1 tulipany.

Cytaty o kobietach
,,Caly $wiat 1 wszystko na nim jest piekne,
ale najpigkniejsza jest kochajaca kobieta.”
(Mahomet)
,,Kobieta jest jak herbata w torebce:

z jej mocy mozna zdac sobie sprawe tylko w goracej wodzie.’
(Nancy Reagan)
,.By¢ kobieta to strasznie trudne zajecie,
bo polega gtdwnie na zadawaniu si¢ z m¢zczyznami.” |
(Joseph Conrad) 4
,Kobiety najbardziej przywiazuja si¢ do mezczyzn, ktérzy potrafia ich stucha¢,’#
okazywa¢ im czuto$¢ i doprowadzac je do $miechu.” /’
(Janusz Leon Wisniewski)
,,JKazda kobieta to fortepian — tylko trzeba umie¢ grac¢.” _

(Gabriela Zapolska)




TAK PRACOWALISMY W 1. POLROCZU
ROKU SZKOLNEGO 2021/2022

Klasa Uczen Srednia | Klasa Uczen Srednia
ocen ocen
Ia | Franciszek Krol IIIb | Paulina Franek
Wiktor Szule Nina Handke
Maja Zawada Dominik Homski
Igor Jakubowski Zuzanna Kretschmer
Leon Jakubowski Gabriela Kucharska
Jagoda Kaminska Aleksander Kucharski
Nicola Smieszata Julia Matuszewska
Maria Gronek Franciszek Nedza
Jan Trawinski
Ib | Zofia Dudka
Oliwia Iwanowicz IVa | Julia Rudzinska 5,60
Tomasz Konieczny Zuzanna Pigtek 541
Nikodem Konury Nikola Wojtyniak 5,41
Nelly Ludwinska Natalia Nowak 532
Antoni Mikotajczak Julia Michalak 5,14
Maciej Mazurkiewicz Ewelina Przybylska 5,14
Adam Pietrowski Nikola Milanowska 5,05
Matylda Sowinska Kacper Zielinski 5,05
Emilia Wozna Mitosz Sikora 5,00
Bartosz Smieszata 491
Ila | Borys Bartkowiak Stanistaw Mikotajczak 4,86
Danuta Janiszewska Oskar Walenciak 4,86
Kornelia Kajzer \"" | Nikodem Ratajczak 4,59
Piotr Rachmajda \"g ) | Krzysztof Adamczak 4,50
Zofia Morawska _{| / ¥ Maciej Meissner 4,32
Zofia Turowska "\ 4 | Martyna Wojciechowska 4,32
\ £y Julia Jozefiak 4,20
IIb | Lena Budzyhska R(’ Nikodem Juskowiak 4,05
Tatiana Derda N;wx Amelia Zamelczyk 4,00
Dominika Kasztelan\%t _
Michalina Kociucka ~ = Martyna Rachmajda - Bt
Jedrzej Lysiak Maria Stachowiak 5,46
Bartosz Polny Wiktor Zymetka 5,04
Paulina Borowska 5,00
IMla | Lidia Bartkowiak V' Julia Franek 5,00
Gabriela Bartkowiak Jan Gorwa 492
Zuzanna Kosciarz Bartlomiej Matysiak 4,88
Amelia Landzwojczak Alicja Gotuch 4,83
Bartosz Mikotajczak Jagoda Fischer 4,75
Michalina Nadolna Anna Plocharczyk 4,71
Michat Orzet Lena Derda 4,67
Igor Piotrowski Robert Cieslak 4,54
Zofia Piaszczynska Bartosz Witak 4,50
Adrian Pralat Adam Gotembski 4,29
Bartosz Rogala Adam Szczench 4,17
Dominik Tomczak Btazej Motuzny 4,04
Maria Urbaniak Barbara Mackowiak 4,04
Aleksander Walkiewicz »
Aleksandra Wtodarczyk Vb | Bartosz Jedrzychowski 514
Marcin Wysocki Alicja Banaszczak 5,04




Vb

Via

Vila

VIIb

Vilc

Urszula Michalak
Zuzanna Kordus
Klaudia Wozna
Maja Powrdzek
Maja Konieczna
Mikotaj Artomski
Weronika Turkiewicz
Norbert Jabtonski
Wiktor Karolczak
Mikotaj Nowacki
Marcin Zaba

Jakub Michatowicz

Jakub Nadolny
Adam Kasztelan
Zofia Kretschmer
Kinga Borowska
Alan Biderman
Aleksandra Girtler
Karolina Mikotajczak
Sylwia Wozniak
Jakub Brodziak
Kinga Cieslak

Maja Weiss
Mieszko Mackowski
Piotr Kujawa

Mateusz Przylepa
Aleksandra Jakubowska
Mateusz Rosicki
Magdalena Kosciarz
Anna Sptawska

Laura Stefaniak

Jakub Pigtek

Nicola Pecolt

Megan Merta
Dominik Klorek
Hanna Wozniak
Stanistaw Rzepecki
Piotr Kaczmarek
Barttomiej Borowczyk
Wiktoria Wilk
Adam Kretschmer
Olga Pawlak

Julia Skrobata
Martyna Zaba

Igor Konieczny
Aleksandra Barczyk
Lena Sikora

Marcel Mackowski
Natalia Scholz
Dawid Szymkowiak
Nikola Picz

5,04
4,92
4,92
4,75
4,71
4,63
4,58
4,50
4,42
4,21
4,17
4,04

5,46
5,42
5.42
5,38
5,29
Sl
529
3,29
5,17
5,13
4,88
4,64
4,32

5,05
5,00
4,75
4,64
4,57
4,21
4,14
4,07

5,25
5,04
5,04
4,75
4,36
4,29
4,25
4,14
4,14
4,07
4,00

5,65
5,04
4,71
4,62
4,43
4,36
4,36

Mateusz Klefas
Szymon Andrzejczak
Roksana Siama
Adam Wozniak
Pawet Prasat

VIIIa | Julia Barczyk
Mateusz Luberda
Laura Lapinska
Aleksander Krasner
Adrianna Skrobata
Kamil Andrzejczak
Dawid Mackowiak
Mateusz Girtler
Nikodem Picz
Oliwia Borowczyk
Mitosz Mikotajczak

VIIIb | Zuzanna Antkowiak
Szymon Michatowicz
Aleksandra Bartkowiak
Julia Langner

Wiktoria Klimpel
Mateusz Musielak

Igor Kaczmarek

VIll¢ | Zuzanna Stachowiak
Zotia Nedza

Julia Juskiewicz
Tobiasz Szerszen
Oliwia Cop
Aleksandra Bartkowiak
Lena Sadowska

Adrian Jabtonski

Nadia Strozyk

Olga Szulc

SERDECZNIE
GRATULUJEMY!




Stynne cytaty Grety Thunberg - mtodej aktywistki na rzecz
ochrony $rodowiska
Pamietacie Gret¢ Thunberg? W sierpniu 2018 r. rozpoczeta protest \

| f ~ pod budynkiem szwedzkiego parlamentu, ktéry prowadzi przeciwko zmianom
v klimatu wynikaj acym z dzialalnosci cztowieka. Inicjatorka Mtodziezowego

» e  Nie szukajmy nadziei, szukajmy dziatania. Wtedy nadzieja przyj
' A ‘ Prosze ludzi z catego $wiata, by zrozumieli, Zze politycy nas zaw1e¢{11
/ / { Nie mozemy dtuzej gra¢ wedtug ich regut.
& *\‘ e ,Jesli zignorujecie mnie, nic si¢ nie stanie. Ale nie mozecie ignorowac }l,4 \‘
| / ;{ naukowych faktow. Nie mozecie ignorowac przysztosci milionow dzwfﬁ )
/ na $wiecie. Btagam was, nie zawiedzcie ich.
e , Jesli srednia temperatura wzrosnie o 2 st. C, pozbawi miejsca do zycia/
dwukrotnie wiecej roslin i kregowcdw niz wtedy, kiedy ograniczymy jej
wzrost do 1,5 st. C. My po prostu nie mozemy sobie pozwoli¢ ]
| A\ na czekanie, az doro$niemy i sami przejmiemy wiladze.“ ,4 v
§ e _Nie przejmuje si¢ hejtem i atakami ze strony 0séb zaprzeczajacych
LA istnieniu kryzysu klimatycznego. Po prostu ich ignoruje. To przezabawne,
l ‘ ' poniewaz sa tak zdesperowani. Jesli nie maja do czego si¢ przyczepic,
1 | to po prostu zmys$laja. To jednoczes$nie bardzo smutne, ale i Smieszne.*
e ,,Oto naukowe fakty, uzgodnione przez kraje §wiata, potwierdzane
przez instytucje naukowe. JesteSmy w $rodku szostego masowego
wymierania. Zachodzi ono 10 tys. razy szybciej niz naturalne tempo
wymierania. Codziennie z powierzchni Ziemi znika na zawsze 200
gatunkow. Erozja gleby. Zanieczyszczenie powietrza. Zagtada owadow.
Zakwaszenie oceanow. To wszystko sg zmiany, ktore przyspieszaja tylko
dlatego, ze wydaje nam sie, ze mamy prawo do naszego stylu zycia.”




ROZSPIEWANA SZKOtA

Muzyka: Mirostaw Zigber '/
Stowa: Jadwiga Koczanowska

1. Sgna Ziemi takie kraje,
W ktorych nigdy nie ma zimy,
Stonce zawsze jest w zenicié?i, g
My tam mieszka¢ nie musimy:
Sa na $wiecie takie miejsca,
W ktérych nigdy $nieg nie pada,
Rosng palmy kokosowe,
Lecz ten klimat nie jest dla nas.

My za zimg tesknimy,
Biala zima to biale szalenstwa.
My na zim¢ czekamy,
B~ W Zimng zime¢ kochamy, ‘
% Zima nam jest potrzebna do szczeScia.

—

2. Sa na $wiecie takie miejsca,
Gdzie jest lato 1 jest zima.
Dobrze mieszkaé wiasnie tutaj,
Bo to jest najlepszy klimat.
g Sniezna zima, $wietna sprawa,
Bialy batwan, narty, sanie,
Nie ma nudy, jest zabawa,
Takie zima ma przestanie.

b, A
whnoe




Jeszcze zupetnie niedawno o tym co jemy decydowaly przyzwyczajenia i nasza tradycja.
ostatnim czasie w coraz wiekszy sposob ulegamy pewnym moda zywieniowym. Moze to nie
ylko moda, mysle ze wsrod duzej czgsci naszego spoteczenstwa wzrosta Swiadomos¢
zywieniowa. Coraz popularniejsze staty si¢ diety wegetarianskie, weganskie czy tez
fleksitarianizm. Sg to nie tylko zdrowe diety, ale tez pomagaja one ratowa¢ klimat. Dzigki

¥ wszystkich mozemy uratowac nasza planetg.

Nowy sposob zywienia jest reckomendowany przez naukowcow, opiera si¢ na prostych zasadach
i nie wyklucza spozywania miesa. Zaktada on, ze w naszym codziennym jadlospisie
podstawowym zrédtem biatka powinny by¢ produkty pochodzenia roslinnego, w tym rosliny
straczkowe, orzechy i pestki.

Dlaczego wzrasta zainteresowanie dietami roslinnymi? Czy to tylko moda, czy raczej swiadomy
wybor podyktowany ochrona planety?

Rosngca populacja ludzkosci generuje coraz wigksza potrzebe produkowania zywnosci,

a wzrastajacy poziom bogacenia si¢ krajow rozwinietych zwigksza popyt na produkty
pochodzenia zwierzecego. Zintensyfikowana produkcja roslin i hodowla zwierzat generuja
ogromne ilosci gazéw cieplarnianych, ktore wptywaja na ocieplenie klimatu. W ostatnich latach
duzym problemem jest systematyczne zmniejszanie si¢ zasobow wody stodkiej. Hodowla
zwierzat, szczegolnie wotowiny jest obcigzona wysokim zuzyciem wody. Do wyprddukowania
1 kg wotowiny potrzeba az 10 do 30 tysiecy litrdéw wody.

Korzysci dla planety i dla nas z stosowania diety roslinne;j.

i choroby uktadu sercowo-naczyniowego.
Dostarcza ona wigkszej ilosci cennych sktadnikow. \
Wsrod najpopularniejszych diet opartych na produktach roslinnych r\j;\i‘*Zemy wyroznic:
- wegetarianizm — dieta bezmigsna; %’i * j

- weganizm — dieta wykluczajaca wszystkie produkty iwierze;ce i odzﬁermce takiéjakjajka,
mleko i jego przetwory: ¥ ,

- fleksitarianizm — jeden z najszybciej rosnacych obecniLle trendow bazujqcy na die{:ie ros’L:Lsijnej '

. . . . . % . vy |
przy ograniczonym spozyciu migsa i produktow odzwierzecych. ¢ . 1 <




Zaleta fleksitarianizmu jest zwigkszenie w diecie obecnosci roslin straczkowych, innych warzyw
i owocow. Zmniejszenie spozycia produktow migsnych pozwala dodatkowo wyeliminowaé
spozycie produktow przetworzonych. Produkty wysoce przetworzone zaliczane sa do czynnikow
rokotwoérczych. Z kolei spozywanie produktow z wysoka zawartoscia btonnika pokarmowego
reguluje prace uktadu pokarmowego i cisnienie tetnicze krwi. Taki sposob odzywiania zaliczany
jest do dzialan proekologicznych, gdyz pozwalana zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych
oraz ograniczenie zuzycia wody.

Czy fleksitarianizm jest wspolczesna odpowiedzia na rosnaca Swiadomos¢ dietetyczng

i ekologiczng? Czy jest tylko etapem przejsciowym do wegetarianizmu czy weganizmu? Czas
pokaze. Mysle, ze warto zwigkszy¢ swoja $wiadomos¢ zywieniowa i sprobowac nowych diet,
produktéw. Warto eksperymentowac w kuchni i probowa¢ nowych dan.

Propozycje dan roslinnych
Stek z kalafiora z soczewica
Skladniki:

| wiekszy kalafiora

2 tyzki sosu sojowego

2 tyzki oliwy z oliwek

| tyzka wedzonej papryki
olej rzepakowy do smazenia
100 g zielonej soczewicy
200 ml wody

po pol peczka swiezej kolendry i bazylii
kilka listkdw Swiezej migty

1 tyzka soku z cytryny i oliwy z oliwek, tyzeczka sosu sojowégo, sol. pieprz
Przygotowanie:

Wymieszaj sos sojowy, oliwe z oliwek i przyprawy. Kalafiora pokrdj na 2 ¢cm plastry,
przypominajgce steki. Na patelni rozgrzej olej. Smaz kawatki kalafiora prze okoto 3 minuty

z kazdej strony na $rednim ogniu, do zrumienienia. Podsmazone steki ut6z na blasze wytozonej
papierem. Kazdy kawalek posmaruj z obu stron marynatg. Cato$¢ wstaw do piekarnika
nagrzanego do 180 st. C na okoto 20-25 minut. W miedzyczasie przygotuj soczewicg. W 200 ml
osolonej wody, na malym ogniu, pod przykryciem gotuj soczewce okoto 20 minut. Dodaj
posiekane ziola i pozostate sktadniki. Gotowe steki podaj z soczewicg. Wszystko mozesz
posypac ziarnami granatu i Swieza kolendra.




Ukryty obrazek

Pokoloruj zgodnie z oznaczeniem.

2 - czerwony

KLUB WIEWIORKA ZWRACA UWAGE NA HIGIENE
JAMY USTNEJ

— —




Dodatek. dla n@nf(bdszyc/r

NOWY ROK PRZED NAMI. JAKIE MAMY PLANY?

Nadejscie nowego roku sprawia, ze chcemy sobie co$ postanowié, zaplanowac.
Warto to robi¢, aby stawaé sie coraz lepszym. Gdyby co$ nie wyszto, nie trzeba si¢
martwi¢. Polski poeta Julian Tuwim powiedzial, ze ,plan to co$, co potem zwykle
wyglada inaczej”. Dlatego powinniSmy mie¢ przygotowany jeszcze ,plan B”,
czyli co zrobimy, jesli ,,plan A” nam nie wyjdzie. Zyczymy wszystkim, aby dali rade
zrealizowa¢ swoje noworoczne postanowienia i plany.

Moj sekret zaraz zdradzg wam:
chce zosta¢ dobra wroza!

Nie bede brudnych naczyn mye¢,
po prostu skine rozdzka!

Gdy warknie na mnie groZny pies,
zamienie go w kroliczka |

1 zaraz bede mogla go

przytuli¢ do policzkal! (...)

Ja dobra wrozka zostac chcee,
bo to jest Swietna praca!
Ciekawa jest, wesota jest

i bardzo si¢ optaca!
Przemierzaé bede caty Swiat

i leczy¢ szare smutki.

Zasypie pralinkami wam
balkony i ogrédki!

To bardzo dobry pomyst.

Rozsadny i nie ghupi!

Niech szybko kto$ podpowie mi,

gdzie r6zdzke mozna kupic?
Natalia Usenka




WALENTYNKI, WALENTYNKI, WALENTYNKI!
14 lutego - Dzieri Swigtego Walentego

To dzien wyjatkowy w kalendarzu. Wszyscy przezywamy go w sposob
szczegdlnie mily 1 radosny. Wreczamy sobie ozdobne Kkartki, przekazujgc
tym samym nasze wyrazy mitosci. Niech ten dzien bedzie wspaniaty!

Mitosz Chrzan

Zofia Dudka




Pierwszoklasisci proponuja z okazji tego $wieta takie oto pyszne stodkosci.

Ni VK

waLE

Amelia Tomczak

WA L E N T )’ N k I Walentynki dla chfopczyka i dziewczynki.

Kartki z serduszkami wycinamy,
uRochanym je damy.

Wierszyki radosne ufoZymy,
humor adresatom poprawimy.

|

Nikodem Konury




Co dostaniesz na Walentynki?
Whisz litery w wyznaczone 3.
miejsca. 4.

Wpisz w odpowiednie miejsca nazwy obrazkow.

Rozwigzanie podpowie ci jaki jest najbardziej znany
symbol Walentynek.
1.

| 2.

ﬁﬁ] 2)<)x]—
€

NI EB|I|E|S K[I|C -
S BIR A|IZ OW Y Z2 B
RIB|Z|1 E|L/ ON)| Y| E
E|I/ER|O/Z/0/WY Z Wykresl w pionie i w poziomie
B/IAlc|Z A R|/N|Y/|R| O/ nazwy 11 koloréw. Pozostate

litery czytane po kolei wskazg
R/ LW O|Z|O|L|T|Y|W| kolorzwigzany z Walentynkami.
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Redakcja: uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkot w Kakolewie ul. Krzywinska 14,
64 — 113 Osieczna




